
SEMINARIO DE CRECIMIENTO PERSONAL

Espacio de reflexión compartido dirigido a mediadores que quieran seguir 

actualizando sus conocimientos. El objetivo es trabajar con las emociones del 

mediador, teniendo en cuenta las necesidades de los componentes del grupo de 

trabajo. La participación es un requisito necesario para comenzar esta aventura 

personalizada y dar respuesta a las necesidades presentadas y mejorar el ejercicio 

profesional. 

Formación 2023-2024

CONTACTO:

Tlf. 1: 91 504 00 51

 Tlf. 2: 91 409 78 28

PROGRAMA:

• Las emociones en el proceso de mediación: 

aspectos generales. 

• Identificación y manejo de las emociones 

• El autoconocimiento  

• Emociones del mediador en relación a las de 

las personas que participan en mediación. 

OBJETIVOS:

• Conocer y saber conducir las emociones del 

mediador

• Brindar a los mediadores un lugar para 

compartir experiencias y posibilitar el 

ejercicio de habilidades mediadoras 

tendentes a estar al día en la práctica 

profesional

METODOLOGÍA:

Combina la exposición de los conceptos claves, 

la discusión en grupo y el role-playing.

Formación eminentemente 

vivencial, distribuidas en cuatro días 

de trabajo en grupo. 

Dirigido a mediadores que quieran 

seguir actualizando sus 

conocimientos y conocer y  trabajar 

sus propias emociones

DURACIÓN:

20 horas en grupo reducido

Formación del grupo de trabajo: 

El número de integrantes será entre 

6-8 personas.

Los interesados pueden inscribirse y 

cuando esté formado el grupo se 

concretarán las fechas, según los 

intereses de los integrantes.

COSTE: 500€
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