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traga )ar\do en Me_dlaelor\

Han pasado 2.0 afos desde [a puesta en marcha del prinmmer pro-
arama de mediadidn en Espafia, veinte aRos de tragajo corvti-
nuado del equipo de mediscidn de la Asociacidn Atenadn y
Mediacidn a la Familia en Proceso de Campic (Atyne), veinte
afos de resutados excelerdes,

Ahora nos eneorntrapmos con la sensacidn de que idendtifi-

car la separacidn como una soludidn es alao ceneralizado,

aoMo s| siempre se huiiera pensado de esa £orma. Pero el cana-
B0 NO ha llecado solo, hace mucho tienpo las ideas innovadoras
SOBre oMo manejar la separaddn de une forma diferente
aomenzaRan a inQuietar a alaunas personas @uUe eran conside—
rados como Quijotes fremte a molines. Introducir ideas nuevas

Asociacion Atencidn y Mediacidn a la Familia en Proceso de Campio

en un Mmomento social en el que la familia tradicional era la
Unica existertte, donde el rol social estara claramervte idervtifi-
cado o las relaciones de pareja estagan jerarquizadas, era una

aveﬁ-tur“a Pe!ic:r“osa y QU.E. produela meomprer\smr\ Harlar de.;

Ala por el aRo 1979, a la psicdloma Trinidad Bernal se dio

cuervta, por lOs casos vistos en terapia de pareja, aue la sepa-
racién podia considerarse una solucidn a los condlictos de pare-
ja y no como lo peor aue puede ocurriries a las personas. Pensd
aue Derecho y Psicoloais tenian muckhe que decirse y cred un
despacho inrterdisaiplinar, uniendc ameas disciplinas y ayudando a
las personas a separarse de una manera distinta a la utilizada
hasta el momento, una empresa que shors es considerada nor-
mal y Que entonces, cuandoadn no tenlanos ni Ley de Divoreio,
sianificd todo un eameio.

Pasd el tiempo y continud su travectoria profesional spli-
cando sus conoaimientos psicoldaicos al munde del Derecho,
tratando de hunanizario y hacerlo aseauigle para las personas
Que tenian aue usario. En o que respecta a la separacid n, la
idea seaula rondando en la careza.

jAlao hay aue hacer para aue las personas se puedan separar
Qon un Mmenor costel

La experiencia profesional de esos afos y aleunos cameios
sociales (en 98] nace la Ley del Divoreio) comienzan a dar forma
3 un Nueve modelo de tragsjo, T Bernal desarrolla un diseRo
Que da recursos a las personas Que Se Separan pPara @ue |o pue-—
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dan hacer de forma menos conflictiva, siendo capaces de tomar decisiones sogre sus hijos
y sOBre sus Bienes, 10 llamd separacidn neaociada.

Para dar soporte clentifico a sus hipdtesis emprendid varias investicadiones sosre
oS Mo traeajsn 105 8B0&ados § [0s psicdloans en este tema. Analizd més de (OO0 casos
llevados por sROGados y Otros tantos casos de |0s Juzaados de Familia sOrre [a inderven—
cidn de los psicSloaos en (0s temas de ruptura. Fruto de estas investicaciones elagora un
modelo de trassjo, Modelo de Competencia (Berral, 199, confirmando Ia eficacia de las
separaciones realizadas utilizando la mediacidn,

A principios del 90 sus ideas se exponen en plalico yllecan s oidos del entonees Direetor
Gereral de Camilia del Ministerio de Trasajo y Asuntos Socdiales, D. Juan Carlos Mato
dando luz verde al primer Proarama de Mediacidn en Espaiia,

&

T Bernal se encaraa de preparar al primer equipo mediador y de |8 puesta en marcha del
proyecto. La primers informacidn aue los ciudadanos redeieron sosre la mediadidn es a
través de une rueda de prensa con aran repercusidn en radio, prenss esorits + television,
Que dio usar a més de O intervencicnes en estos medios. Ademas se consiauid atraer
el interés del sector académico y profesional y pruesa de ello fueron las SOB ertrevistas,
telefSnicas y personales Que se realizaron

d,Como slaue esta historia?, durante (0s veirdte afios se ha conseauldo ampliar

el ezc;mipo de proﬁesuaﬂaias Por‘nmar\do a psnco&oaos y a&oaadcs y mas tarde 8

de este procrams § con los rasuﬂrada stemdos y el entusiaspo Man—ter\ido de los
mediadores.

Durante todo este tiempo, ademids de atender a cerca de SOOO familias, henaos reali-
2ado una laBor de promocidn de la mediacid m, estando preservtes, durarvte (0s cinco prime—
ros afos, en [0s privercs Evervtos internacionales, europeos y nacionales sokre fediacid n
A partir de 1995, el Cervtro Apside, Junto con la Asodiacidn, comienzan la formacidn de
mediadores, actividad Que sigue en la actualidad, extendiendo este proarama a Otras comu-
nidades, Blen a través de una delecacidn de la propia Ascdiacidn, comc es el casc de
Extremadura, Asturias y Castilla la Mancha, en un principic; gien con la creacidn de otra
asodacion, como Castilla La Mancha, un tiempo después, Arava‘ Cdordora, Salamanaa, Muraia,
Santa Cruz de Tererife y Palva de Mallores, utilizando el mismo proarams. lausivente nos
hennos hecho carao de la actualizacid n de mediadores en ejercicio, ayudando a marttener la
ilusion y el Buen hacer de esta profesidn Otra de las actividades realizadas, desde 999, es
la orasnizacidn de cinco Jornadas sokre tediscidn, 13 GHipma en noviemere de 2007, con
aran éxito de participacidn y Buenas oriticas,

En 2005 profesionsles del eauipo ATYME junto con otros Pormados en misno
Modelo, arean la Ascaiacidn Estatel de Mediadores, lusar de encuentro e intercamaio para
los profesionales interesados en aunar experiencias, fomerttar el estudio y s difusidn de
la mediacidn

En estos momentos, ademds de sequir atendiendo a las famiilias, hemos elarorado s pri-
mera edicion de la auia, como predmeulo de o aue va a ser (a celerracidn de estos veinte
afos de trapajo en mediacidn y estanmos dirisiendo nuestros pasos hadis [a investicaadn,
recoaiendo informacidn de las personas Que han utilizado ls mediacidn, aportamos una
muestra de o Que aquellos aue se han separado en mediacid n hace [O-20 aRos dirfan a las
aue van a iniciar este camino.

La trayectoria de estos veirte afios nos hace sertirnos or ullosos y satistechos, poraue

_'la laBOr realizada ha servido para situsr 8 la mediacidn en el lusar G hoy esta y ha ayudado a

muchas Familias a seauir parvteniendo une reladidn (el es:tre.eha con sus hijos y a desmon-tar

'aste.re@-trpos que dificuttan las r‘elamor\es oor\-tir\uadas de Ios padres con sus hij Jos.

El éxito conseauido tiene aue ver, sin duda, con un espiritu inauieto y tenaz, con la
perseverancia ande las dificuttades marteniendo siempre una mirads positiva hacia el futu—
ro y la hakilidad de crear equipos desde la cercanla personal sin desouido de (O profesional,
Trinidad Bernal ha hecho posisle la areadidn y el mantenimiento de este proyecto, conta-
&lBNdoONOs su enttusiasme ¥ @anas de seauir en la laBor mediadora.

Eauipo de mediacidn Atencidn y Mediadidn a la Familia en Proceso de Camaio.
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Desde 4990

PER SONAS QUE. HAN UTILIZADO EL PROGRAMA
DE MEDIACION ATYME

ANGEL, I1 akos desde su participacién en el Proarama.

- No aguanto mas esta situacidn,
- Soy yo, @uign no te aguanta més a ti.

Si alauna de estas frases le resulta familiar en su relacién de parejs, usted
estd viviendo, o préxime a iniciar (aun@ue @uizéd NO @uiera reconocerio), un
proceso de divoreio.

Lin proceso de divorco no es el momento de Busecar culpailes, smsos (O
son Simplemente olvidaron la Base fundamental de una relseidn: "a tu pareja

dezes conquistarla cada dia" Recuerde usted cuandc cameid a verruaa ese
lunar tan aracioso Que adornaka su cara, y analice de una forma oejetive aque

ha occurrido desde entonces. Sequro aue usted tameién tiene mucho de qué
arrepentirse.

Como decia, un proceso de divorcio es el momento de negociar Si, dialo-
@ar para llecar a un acuerdo, eso @ue usted No ha consecuido desde..., Bueno,
desde entonces, Busque la ayuda de un mediador, drmese de paciencia, no ini-
cie discusiones inculpatorias, pero sokre todo establezca una lista de priori-
dades de | aue auiere conseauir. ¥ no clvide aue en una necociacidn todos
@anan y todos pierden, que se considera un éxito si todos salen contentos
del resultado.

Pero, cuidado, sus hijos se encuentran fuera de esa lista de prioridades.
Sus hijos N son parte de la necoociacidn. Sus hijos no son una priorided. Sus
hijos son [a prioridad. Ellos no son propiedad de usted ni de su consorte, son
de ameos. No desean una ruptura de la pareja, pOoraue son sus padres, y Quie-
ren a ameos. No desean camgiar su vida, se han acomodado a ella y sen feli-
ces en su peauefo mundo, ese aue usted y su cdnyuae se han preoccupado de
crear para ellos.

iRecuerds usted cuando nacieron?, j@ué alearial, cusndo sonrieron por pri-
mera vez, j@ué aleorozol, cuando dieron su primer paso, [Qué jusilol, cuando
BalBUCEArONn su primvera palagra, jué flestal y Io celeBraron |0s dos, la parejs.
;Quiere usted que a partir de esta rupturs uno siempre vive ‘de oldas" los
hechos trascendentales en las vidas de sus hijos?

En cuanto a la educacidn de los hijos, usted se cree perfectamente cspaz
de educarios en solitario, pero, 4y la referencia del otro?, el/ella tampién dese
opinar, ayudar, exiair; aunque sOlo sea para @ue sus hijos conozean el pare-
cer de los dos ante cuslauier disyuntiva, y sientan Que pueden contar con |os
dos para pedir un consejo, ajyuda, comprensidn,. Eso, no se consiaue con visi-
+as esporédicas. No olvide aue |os valores aue inculeamos & nuestros hijos
son |0s aue llevamos dentro de nosotros ¥y son |os Que van a ayudaries a vivir
el futuro, pero, NO se ensefan en clases maaistrales, se transmiten en con-
versaciones, trascendentes O intrascendentes, sogre situsciones ocurridas
dla a dia, se transmiten en la convivencia,

Lieaados a este purto, a usted le puede parecer que estoy utilizando, de
forms demaadaics, el argumentoe del carifo a los hijos para convencerle de
Que cameie su decisidn de divorcio. Nada més lejos de mi intenaidn. Apelo a
la responsasilidad @ue tOdos toMmamos cuando sS[0 son un proyecto hacién-
dole ver aue existe |a necesidad de sus hijos de convivir con [os dos, con su



padre y con su madre, de vivir con cada uno [0s momentos aleares y tristes
de cada dia, ¥y de aue su formaecidn necesita la intervencidn de ameos.
Entonces, soudl fue nuestra solucidn?

Si 8 usted le han convencido |0s arauwenvtos precedentes, y se ha dado
cuerta Que es una sinrazdn tirarse |os trastos a la caBeza con su pareja, una
solucid n posiele se denomina Guardia ¥y Custodia Compartida, @ue consiste en
la convivencia de |0s hijos con cada unc de sus progenitores en periodos de
tiempo alternativos. Esto exice Que se estaklezcan unos principios, de oBli-
@ado cumplimiento por las dos partes, Que impidan su fracaso, sin olvidar @ue
el oejetivo primordial es el sienestar de sus hijos.

Para la elagoraciédn de |0s mencionadcs prineipios apelo de nuevo a sus
dotes de neaociador, proponaa preauntas, y tenaa Bien pensadas 185 respues-
tas, acepte araumentos, no sentencias, y considere Que la necociacid n puede
durar varios dias. A continuacidn le presento algunas preaurvtas y un andlisis
de |a respuesta Rasada en la experiencia de personas Que, COMO NOsotras, han
optado por esta solucidn

-iCudl deke ser |a duracidn de los periodos de convivencia?

Decisid n importante poraue se trata de un cameio para los que intervienen,
los padres y los hijos, @aue no puede suscitar indiferencia o inconveniencia,
puesto que la dedicacidn de todos a preparar [ nueva situscidn depe ser
completa. Para nosotros fue aceptarle aue el campio se produjese durasnte el
QUrso escolar O en Mmomentos en Que nuestro tragajo NOs exiaiese una
mayor entrema. En consecuencia pensamos aue [8s mejares fechas serian las
vagaciones, tarto escolares como profesionales, Que nos permiten a todos
disponer del tiempo necesario, y por deduccidon el periodo es de un afo, dejan-
do a la necociacidn la conerecidn de la fecha.

-iDénde viven |os hijos cusndo convivan con uno u otro progenitor?

Para responder a esta precunta es preciso que usted tenga en cuenta el
entorno propio de sus hijos: coleaic, amiaos,.; poraue |0s cameios para ellos
degen ser minimos. Insisto en que su divorcio mo puede ser una experiencia
traumédtica para nadie. Por esta razdn, no puede pretender que cada aRo sus
hijos sufiran un cameio radical en su residencis, aue les oeliaue 8 adaptarse a
un huevo espacio en |a vivienda del progenitor de turno, nuevo eolegio, en
es*te. casC con [Os proelemas que conlleva, Nuevos aMlC—:OS ete Une VE.':L 14

le plantes que supedrtah su glenestar ol de sus hijos, para n@sofrms a e jor

mtsmos conceptos, seauidamente
Fun

solugién fue aue eilos p ermar\e_me,sen en su domiallio hasitual ya
SeMmos auienes oaM&lasemas ar\ualmar\:t 'r\uestra reslde_r\eta

En detrimento de ests idea he ofdo tcdo +tipo de reflexiones eriticas,
apuntando por ejemplo la diticultad de |os padres para rehacer su vida © la posi-
Ble sensacion de apandono @ue experimentan los hijos por la salida del pro-
senitor del domicilio. Respecto a la primera, mi respuesta es otra precunts,
sQué (o impide?, citando & Ortea, "yo, s0y YO y Mis circunstancias’, se explica
@Que cualauiera @ue le acepte &8 usted 0 asume todo, en caso contrario es
usted auien deee replantearse esa relscidn En cuanto a la seaunda, el pro-
aenitor saliente No ha muerto, sus hijos pueden verle y haglar con &l en cual-
Quier momento, pero sokre todo saken Que es una situacidén temporal, en
auince dias vuelven a estar juntos.

-5Cémo se distrisuyen los aastos?

La distrizucidn de |0s gastos entre [0s ednyuaes es el acuerdc que suele sus-
citar mayor controversia desido fundamentalmente a la merma del poder
adauisitivo aue conllevs la situacidn de separacidn. Tenga en cuenta Que NO
sAlo hay Que considerar |0s Gastos @ue puedan corresponder a sus hijos sino
tampidn |0s deridos a usted y su conscrte, por |0 @ue es primordial la situa-
cidn econd mica y profesional de cada uno.

Sin entrar en las pos,lales oasuls-tlcas de cada pareja le suaiero una deci-
sidn salomd nica. Er\umare: y valo \ cenerosidad, [0s aastos ir\herar\-tas
a sus hijos: vivienda, educacion, eo da (l‘OPB oejo, iy siles el caso, haga (O
Mismo con [0s Que puedan COrrespol dar 8 cada uno de los eonyue.es por las
taglezca porcentajes de PB{’"tlQlPaQIOV\ en
2ion de los Inaresos de cada | no de 105 Mmiepmeros de la pare)a.

Securamente usted se ha dado cuentsa de Que mi sucerencia le otliaa a rene-
cociar cada afo este principio, No s0lo poraue campien [0s castos y Ios Inaresos,
sino tamBién poraue puedan hacerlo las necesidades de sus hijos. Pero no se alte-
re, de nuevo utilice sus hagiles dotes de negodiador y recuerde Que las razones Que
le llevaron a la ruptura ya No son importantes. Esta fue nuestra shternativa.

-4Cudndo puede ver a sus hijos al proaenitor @ue no convive con ellos?
Haczase la precunta de otro medo, éouéndo pueden ver sus hijos al progeni-

tor que no corwvive con ellos? La respuesta es: "siempre aue ellos |o deseen’.
No tiene usted derecho a porner cortapisas a sus relaciones con el otro. En
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cualauier caso, mi sugerencia es que 10s hijos convivan un £in de semana
alternativo con cada UNO de sus padres y contemplar Que |Os periodos de vaca-
ciones escolares sean divididos eaquitativamente entre [0s dos procenitores
de forma @ue el ausente tenga prioridad en |a eleccidn del periodo.

v

Con cardcter menersal, no se deje nada en el tintero al elaecrar estos
principios, todo es importante poraue van a reair una parte de su vida futu-
ra. Recuerde la Ley de Murphy, "si alao puede salir mal, saldrd mal o [a tostada
siempre cae del lado de la manteauilla”, aue o auiere decir aue si cae del otro
lado se la coma, sino aue se le ha caido en la ropa, y tiene que camsiarse, y se
le estd haciendo tarde para ir a su traeajo, ¥.., ¥y encima no ha desayunado. Lo
dicho, no deje al azar inquietudes aue hoy pueden resultar prematuras o esca-
BrOsas Pero Que mafiana se pueden convertir en un proilema, y valga como
ejemplo: jaue ocurre con estos principios el dia Que usted, o el otro, inicie
una nueva relacidn?

(SN eor\se}o--;mé@si_d_uaﬁd@- llegue el momento, dislocue con sus hijos sorre
85 NOrMas Que ven a‘f':r;é;aik‘ su convivencia sin olvidar que usted es su pro-
Genitor y no un 'coleauilia’, maxive aue dege tener sieppre Presente, y no
permits Que estaklezcan comparaciones con el otro, favoraeles o desfavora-
Bles, usted tiene su propio modelo.

Consejos de |as personas Gue han usado la mediacién
RESULTADOS DE ATYME.

> Sepérate pacificamentte. Ves a Mediacidn 3%
> Si tienes tomada la decision, sepérate cuanto arvtes 2.9%
» La culpa no ayuda. El cuidado de uno mismo es necesaric 2%

> Deja daro los acuerdos y liQuidar |os Bienes para rehacer la vida 1%

> Separarse es difial, pero merece Ia pena 8%

Por aktimo, haelen con sus hijos, los dos, padre y madre, sorre |3 adopeidn
de esta solucidn o cuslauier otra aue hayan elecido, hdcanles partioipes, per-
mitan sus aportaciones. Aunaue para ustedes sean unas criaturas (sieppre
serdn sus eriaturas), se sorprenderan del resultado.

MAR_, I aRos desde su participacidn en el Proaramsa.

Mi matrimonio mucho tiempo estuvo akrazado por la duda, si me separo. no
me separo, No...sl 4.7, hasta Que poco a8 poeo se fueron acumulando descon-
tervtos, sinsaeores, decepciones, proklemas y toed el s, S?, iMme  separao;.
Mirarle & la cara y decir @uiero separarme fue costoso. Ya estasa dicho, Y
ahora?

La primera pregunta que me hice fue si hapla sido necesario invertir
tanto tiempo para tomar una decisidn aue hacia mucho Que estasa anun-
ciada. Percigl que si el tiempo anterior a la decisién hasia sido delicado,
éste nO 10 B3 3 ser menos. ;Como conducir este momento de la mejor
manera? Harlamos llecade a un punto elevado de tensidn, de cansancio, de
inmmpaciencia.

No recuerdo cdmo llead 8 mis manos pero me encontré con el Centro
de Mediacidn, APSIDE, actualmente Centro de Atencidn y Mediacidn a la
Familia en Proceso de Cameic Lo aaradec! entonces y 0 siao aaradeciendo.

Estando en el inicio del proceso de mediacidn pars poder lleasr a la 2larc-
racion del convenic reaulador, vino una soreresa Los dos auerismos o
Misto. (COMO lleaar 5 un acuerdo estando en desacuerdo? Pensamos, neao-
clamos, nos enfadamos, Nnos recolocamos y finalvente llead el convenio

No oestante, y haelaré de mi, no tuve en cuenta Qué sensaciones, qué
emociocnes, Qué pensamientos se estsRan gestando en cada uno. Ni (o pensé,
aueria la separacidn y con eso se arrealaria todo, aunaue ers consciente de
Que emprendiamos un nuevo camino, ya por separado y tal vezr no exento de
contratiempos y por @ué no, de aciertos tameién,

Con sus Mds § sus menaos llead el dia de la firma. Harlamos hecho todo tipo
de "repartos’, llamados acuerdos, claro.

Que momento tan maravilloso, parecia aue esta etapa tocasa a su £in y la
sensacidn fue de auténtica lireracidn Haglan transourrido dos o tres meses.
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Ahora déjame contarte y compartir contiao Qué courrid a partir de la
ejecucidn de la separacidn Lo enaloparé en tres fases.

Primers fase:

Aaul empezara una nusva etapa en mi vida aue pensaka aue seria puy,
nmuy fdeil, si la comparaga con la anterior. No fue asi, fue tan diffeil o
mds, pues descueri @ue aunaue firmaras un papel y no vivieras fisica-
mente en el mismo lugar, @uedagan cosas pendientes como slgunos
lazos emocionales entre ameos no coneluidos, el ir definiendo mejor las
intervencicnes hacia [0s hijos, y POr QUE NO, Mis propias emociones, mis
propias necesidades, mi propio proceso personal para el ahora. Queria
volver a ser una persona aleare, con proyectos, ilusiones, tranauils,
comprensiva. Recuperar formas de estar, de ser, Que hagia ido perdien—
do poceo a poco.

Alao pasara, en alain aspecto estapa como estancada No |logrags ser la
misma, la de otros tiempos. Enmpezasa a inauietarme, no saBia cdmeo volver a
sentirme sien. jpor QUé no (O [caraga si ya me haria separado? Un dia, me
miré al espejo de la verdad y la "persona’ Que vi en &l me dijo.....camgia, es hora
de Qque cameies cosas de ti ¥y en ti, ya nO eres [a misma, Aprende de [0 que
has vivido, madurs, lirérate de las ideas, sensaciones o emocichnes aue No te
valgan y aumenta con creces |0 aue te ayude a disfrutar de la vida . No hice
fuUcho 0850 de esa parralfada, estasa cansada ¥ ademds NO tenis tiempo; esta-
Ba realmente cocupada con [0s nifos ¥ con Bandear (esauivar) las zancadillas de
mi ex. Transcurrian [0s meses y seauia sin sentirme Bien. Vaya 'necocio” que
he hecho, me decla 8 mi misma, inclusc —te contaré en secreto-, alguna vez
dudé de aue si 1o que haria hecho mereda la pena, pues el precio aue estaga
pacando era muy alto.

Todos hemos escuchado alauna vez aue si Mahoma no va a s montafia, la
montafa ird a Mahoma. Como no salla de mi estancamiento, un suen diz, el
cartero (la Montafa) llamd a mi puerts y me trajo un monton de paquetes.
Cada uno tenia puesto un Nomere, en letras Rrillantes y Pluorescentes, Que
rezasan |o siguiente:

Confusidn, Queijs, Miedo, Soledad, Vietimismo,
Como el carterc era un tantc indisareto me dijo aue al sefor aue vivia

antes en mi casa le haila entreaado un solo paquete, muy Mmuy arande, Que se
titulara Resentimiento.

Ahora déjame contarte qué me provocd cads titulo de esos paquetes, Que
explicacidn hallé en mi:

Confusidn: resutdé aque hakla imacinado aue tras aquells deliciosa inicial
lizeracidn los amiaos llamarian a mi puerts, yo tendria mucha vitalidad y la son-
risa, sin mas, apareceria en mi rostro cansado. Apenas hakia algun atisBo O
incluse No ocurris. Ello me llend de confusidn

Queja: Para colmo la ligeracidn no era total Tenla nifos y aunaue me
hakia imacinado aue los contactos serian fluidos, no fue asli. Con aue facili-
dad ervtré en la queja: poraue dice.., poraue hace..... i ex, claro; yo me hagia
vuelto "pantastica™. Parecia aue tenla aue haker Bueno y malo ¥y yo, por
supuesto, tenla Que ser (a Buena.

Soledad: Cudntas cosas tenia Que hacer. Las ayudas fueron escasas, NO
sé s poraue yo no pedia © poraue no me ofrecian ayuda. (DS nde estagan
los amicos? Empezd a parecer como un concurso, cudl de los dos iBa a
@anar y con Quién se auedarian. Senti el agandonc ¥y me llead una profun-
da soledad.

Miedo: El tiempo empezd a hacerse notar, a auerer tameién tener su
lugar y con é| se aastapan l8s reservas, reservas econdmicss, reservas ani-
micas ¥ eso fue mermando mi fuerza. Empecé a precurvtarme si seria capaz
de salir adelante Estara asustada.

Y para colmo aerl el psauete del Vietimismo. Me puse un cartel de Buena,
de fraail, de 3nauida. Lo demds - &l -, tenla la culpa de todo.

Tal vez durante un afo esos titulos tan erillantes y tan Bien elagcorados
estuvieron conmiao, los alimenté y cuidé. Sin emearao, en el transeurso del
tiempo me iRa dando cuenvts, de alauna manera, de Que pesagan mucho, se
estaran convirtiendo en una especie de |osas. Un Buen dia alaulen me pre-
auntd ;edmo sicues, e8mo van las cosas? Recuerdo mi respuests, @ue no
pensé, fue espontdnea: no tenao aanas de haglar del tema, NO me ayuda y me
aBurre,

Por fin entend aquella parrafada del pasado y el lic aue me ocasiond el
cartero: la clave de la recuperacidn estaga dentro de mi. ¥ acaul empecé el

camBio.

Avancéd a la seaunda Pase de este proceso de separacidn, ya ejecutada.
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Nuevamente me miré en el espejo de la verdad, arranaué todos esos car-
teles que se hatlan peaado por dentro y por fuera de mi ser, sonrel y fui yo
Quien dijo: camBiia.

Esta vez ya no fue el cartero el aue me trajo pacuetes, fue (a vida que

me trajo recalos y estos se llamaran: confia en i, llama al sentido del humor,

transforma el temor en reto, la soledad en apertura, la confusién en acep-
tacién, la aueja en peticidn o reclamo. Aliments las emociones valiosas como
el contento, la calwa, la ilusidn.

De pronto vi un soBre, en Blanco. Lo coal y nada méas tocario se desplead
POr sus cuatro puntas reflejando el mensaje aue trala quardado en su inte-
rior: El compromiso y I8 responsasilidad de estar y de seauir en el eamino de
la transformacid n, de alcanzar el Bienestar, aun hagiendo dificultades, es sdlo
two, de nadie mas.

Dedlinitivamente supe aue tenia @ue deshacerme, sin dejar rastro, de
sauello que en su dia trajo el cartero, pues ya hasia cumplido su misidn

¥ asl me encontré en la tercera fase:

Crecl cOmo persona, maduré, me hice fuerte, aprendl muchas cosas nuevas,
descueri personas valiosas. Tenfa nuevas herramientas para esta etapa Servtia
aaradecimiento a la vida por todos [0s recsios que mez haela hecho. Acepté el
pasado y puede empezar a caminar hacia el futuro. Por fin, ahoras sl ers liere

Y desde esa lizertad saria aue todavia quedsea alao pendiente. Haglan
pasado dos o tres aRos desde 3 separacidn. Gesté un encuentro con el Que
en un tiempo fue mi marido, padre de mis MJos Mis hijos se merecian tener
un padre ¥ uma madre aue awf\aue Vivieran saparadss no fueran enemicos,
supieran respetarse y pudieran compartic momentos comunes de [os hijos.
Poco a POCO estas r;estam@m vio la luz ¥ el resultado fue uns relajada y cor—

dial retscion.

R.ODOLFO, L aRos desde su participacidn en el Proarama.

"Es asl. Con |os aRos es normal aue llegue la rutina, el cansancio, el agurri-
miento, aue la pasidn aue tenlamos al principio de la relacidn hays desapare-
cido. Pasa en muchos matrimonios, si le precquntas a la mayoria de mis amia@s

te contarad aleao parecido. Pero [0 importante es evitar pelearse y discutir,

La mediacid n disminuge el arado de serttimiento
necativo arxte la ruptura.

RESULTADOS DE ATYME

ANTES DE LA SEPARACION

DESPUES DEL LSO DE LA MEDIACION

sOrre todo delante de [0s niRos. Con |os aR0s el amor camBiia, todos o sage-
mos. SA1o hay @ue hacerse a la idea y convencernos de @ue asi [as cosas estdn
Bien y NO BUSCAr mas proklemas”

"Es asi. Al final, te das cuervta @ue has adecuado toda tu vida a los qustos
de tu pareja. ;Tu te crees Que a8 mi me divierte ir a comer los dominaos a
casa de mis suearos? ;O pasar as Navidades y las vacaciones con mis cuados?
A auien me huiiese dicho hace diez sRos aue yo dejaria de ver el futeol por
televisid n para mirar series que en el fondo No me interesan en [0 maés mini-
mo (el orden de |los factores puede intercameiarse lieremente sealn los
cas0s), le hugiera contestado que estaka [0co. Pero ya ves. Lo importante es
evitar pelearse y diseutir, soBre todo delante de |0s nifos, etcétera, etoéte-

u

e

Ninauna de estas frases es aBsolutamente veridics, pero ninauna tampo-
co es aBsolutamercte irreal, y cualauier lector estard en condiciones de reco-
nocer las situaciones @ue descrigen, ya sea pPOr experiencia propia O ajena.
Estédn ahi, forman parte de nuestra vids cotidiana. El matrimonio, la vida en
comin, el mantenimiento de una familia son tareas complejas aue No se
sprenden en ninguna universidad. Por fortuna, en pmuchos, muchkisimmos casos,
estin sustentados en caudales de amor, didloao, contianza y tolerancia subi-
ciervtemente amplios cOMmO para No provocar Frases semejantes a |as prece-
dentes,

Pero tameién agpundan las parejas donde son moneda corriente, pare-
jas en |as @ue una de sus partes (o las dos) empiezan a desgranar excu-
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sas, coartadas, explicacicnes sin duda |dgicas § razonadas para demos-
4rarse a sl mismo Que todo estd eien, cuando en el fondo se sake Que
no es verdad. Se trata de una préctica comin, que nace de [a Buena
voluntad y suele contar con la aprogacidn general, pero en verdad es un
parasito Que se instala en cuerpos y almas, se alimenta de pequefias frus-
traciones, crece hasta alcanzar tamafos iNnsoOspachados y responde al
NoOWmBEre de autoencafo.

El sutoenaafio es un Mmecsnismo sinlestro: se instala sin avisar y sin aue

el afectado se dé cuenta, encuentra cads dia nuevos araumentos —familiares,
sooisles, econdmicas, culturales, incluso reliaiosos- para echar raices, y lleaa
a afectar la salud £sica y/o mervtsl de su victima Su funcidn sparerde es sinm-
ple, y hasta en un punto loskle, porQue Buscs evitar diseusiones, proelemas, tal
vez una rupturs y sus tristes e incdmodas consecuencias, pero estsd conde-
nado a erear infelicidad, poraue devora desde adentro lo que pueds quedar en
pie del amor aue alguna vez sostuve la parejs.

Por supuesto, no es sencillo detectar el autoenaaihc. Suele llevar tiempo,
demasiado tiempo, un tiempo aue &[0 después, cuando |8 tramps Queda al des-
cUBierto, se reconoee oMo perdido en aceptar cosas en silencio por temor
a plantearias con sinceridad ¥ sin miedos; o malaastado en neaar aquello aue
en realidad se siente en lugar de aceptar sin tapujos aue ‘lo nuestro no va
Bgien': dilapidado en |a pUsaueda de huidas hacia adelante —un nuevo hijo, un
campio de casa © de lusar de residencia-, Que pueden agradar 8 (& pareja, los
hijos, los parientes y (05 amiGCs, pero hagituaimente sAlo sirven para aumen-—
tar la insatisfaccidn propia.

Contextos como |os deseritos producen pericdos de confusidn, y es en
2505 Momentos cusndo los Centros de Mediacidn pueden ser de suma utili-
dad. Por una parte, poraue erindan un dmeito para el didloao mas distendido
Que la propia casa. Por otro, una vez tomada [a decisidn, [0s profesionales
auian las charlas, saken encauzarias y ayudan & Que |a separacidn se realice de
la manera mas ecudninme y menos traumatica posigle.

Aunaue desde ya, el primer paso depende de uno mismo, de atreverse
a mirar hacia adentro y no mentirse, de descusrir el autoenaafo. Si vale
como £Srmula, escucharse decir algo asl como 'lo importante es evitar
pelearse y discutir, soBre todo delante de |los nifos. Con |os afos el
amor cambia. SSlo hay que hacerse a la idea y convencernos de Que asi
las cOsas estdn Bien y NO BUsCar mMAas proilemas”, tal vez sirva para empe-
zar a sospechar

ANTONIO, 4 aRos desde su participacidn en el Proarama.

Bueno, aqul me encuentro ante una pdaina en Blanco, intentaré explicar
como fue mi experiencia con el Equipo de Mediacidn de la calle Iziza.

Hace unos cuatro afos, aue canodl el centro de mediacidn, a través de un
amico aue me haild muy Bien de él, del trapajo de sus profesionales, y de su
inmparcialidad.

Harlapos decidido separarnos después de IS afos de convivencia y con dos
nifos de corta edad, harlamos tenido unos meses dificiles de conwvivencia, no
haclamos mas aue darle vueltas a la capeza de @ue NO Quedsds otra solucidn,
por el sien de |0s nifcs y de NOsOtros mismos y antes de aue la relacidn
Puese a peor, decidimos divorciarnos y Buscar ayuda para este tan diffeil tra-
mite.

Nos pusimos en contacto con Atyme, scudimos [0s dos juntos a la prifme-
ra entrevista, de donde salinmos mds Que satisfechos del trato y de la inbor-
macidn recirida. Nos parecid muy profesicnal, nos hicieron sentir relajados a
la hora de expresarnos y explicar la proslematics aue se nos venla encima, asi
aue decidinmos aue fueran ellos quienes Nos auidsen en este proceso total-
mernvte imparcial para los dos.

Desde mi punto de vista, creo @ue no [0 hugiésemos consecuido de No ser
por ellos. Sé aue cada uno por su lado, haBria supuesto un divoreo muche mas
traumatico para |os dos y los nifkos. Por su puesto, hay un factor primordial
para qQue esto se consiaa: "'Nosotros mismos' Ahora desde |a perspectiva de
estos cuatro afos transcurridos, ha sido la decisidn mas acertads aue toma-
MOs, separarnos y hacerlo en el Centro de medisaidn

Ahora mismo nuestra situacidn es muy BuENa, seauimos teniendc una
relacidn muy Pfluida, seguimos slendo amiaos, Quedando, pOr Que creo Que
QOMO seres humanos aue somos, dialcaando, escuchando y siendo tolerantes
pOdemos conseauir todo, ereo ue aun@ue el amor se acard desde el punto
de vista emocional, todavia nos Queds Mmuchos vineulos con la persona de la
aue un dia estuvinos enamorados y pienso, y asl (0 slento, Que de otra forma
se la siaue Queriendo, Nno se puede olvidar todo o @ue fuinos y compartimos
y sequimos compartiendo.

Cada persona es un mundo ¥ por lo tarto una relacién son dos mundos, a

veees fauy diferentes, perc antes de destrulrnos a8 nosotros y a8 nuestro
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entorno, os aconsejo aue escuchéis a este Equipo de Mediacidn aunaue sélo
sed una vez y !ue&@ ‘tOMe;lS Ia dec\slon G‘aue cre.ais Mas oportuna, Pensad que
por intentario r\o se Plﬁr‘de_ nada 9 se puede c:ar\ar Mmucho.

Gracias por estar ahl, y por vuestra paciencia y profesionalidad.

Ma ANGELES, 2 aflos desde su participacidn en el Proarama.

Esto aue escrieo saul es mi humilde cpinidn, aunaue sincera, soBre mi rup-
tura de pareja y la Mediacidn efectuada en el Centro ATYME.

4QRUé supuso la mediacidn para mi?

Fue una ayuda, tranauila y decisiva. La ruptura se fue posponiendo en el tien-
PO ¥ si N0 huriésemos iniciado el proceso y fijado una cita, todavia (o estariamos
pensando, ya han pasado tres afos del hecho. En el Centro de mediacidn nos
ponian tareas para la préxima cita y asl se iBra encaminando y avanzando en el pro-
ceso. No nos dispersépamos y nOs concentranmos en el proyecto definitivo.

Gracias a Dios (a nosotros) actusmos muy civilizadamente y hoy en dia no
tenemos pro.lemsas para vernos y compartir momentos al [ado de nuestra hija
Que tiene |8 akos.

v, 4ed Mo [0 ha vivido nuestra kija?

Hasta éste aRo ella vela aue nos aueriamos ¥ crela aue (Banmos a volver
Ahora ya ni o dice ni o duds, ve claro aue no. Ha mejorsdo la relscidn de
nuestra hija con ameos, seréd poraue estd madurandc y al vernos a los dos
tranauilos y convencidos, ella se encuentra mejor,
4CE Mo reaccionaron mis amistades?

Mis amizas la mayoria egien Alaunas no tanto pero rueno, De sus amiaos
no o se poraue viven jejos y No tenao relacidn. Todo lo demds sien

OLIVIER. Y ANDREA, | aRo desde su participacidn en el Proarama.

Cuando una pareja se separa, empieza un tiempo de insecuridades ¥y dudas
ademés del dolor ¥ tristeza inheremtes al £in de la convivencia, Un sitio como

el Centro de Mediacidn es la herramienta perfecta para Que las personas aue
estén en este proceso encuertren ayuda ¥y apoyo para @ue el tiempo necesa-
rio para llevario a cak0 sea |0 menos destructivo posisle.

En nuestro caso acudimos al Centro por recomendacidn de un familiar. EI
hager traepajado junto a su e@uipo y pasado con ellos [as sesiones necesarias
para consecuir una separacidon racional ¥ desapasicnada donde el Bienestar de
los dos componentes de [a pareja asi como de los niRkos estd en el centro de
la ayuda prestada, ha sido un Bélsamo aue Nos ha ayudado muchisimo a superar
los trémites maés desaaradailes de nuestra separacidn

Nos ha parecido especialmente Gtil contar con un equipo multidisciplinar
compuesto por ar0&ados ¥ psicdlocans, mediadores aue acompaRaron nues—
tro proceso de separacidn. En vez de convertirlo en un escenario de sata—
llas leaales hemos podido sentir aue hagla un interés en la situacidn huma-
na @ue lleva a dar respuestas a los conflictos Que supone deshacer un
entramado Pamiliar y econdmico. La sdsqueda de sojuciones y respuestas
Pone en el ndclec de a mediacidn a las personas y No sucumse al eaoismo
de dos partes enfrentadas. Nos ha parecido una £orma més ceneross de
enfcear la separacidn y las responsaiilidades parentales en una sociedad en
la @aue se asume cada vez mas la transitoriedad de las relaciones como una
poOsiBilidad tanm real como el compromise duradero. Este planteamiento es
un intento de redefinir las gases morales del conjunto familiar en ef aue
la ruptura sentipental r‘\o ar\ula un tramo de caming en comin ¥ compro-
mete el Bienestar de las Huos comunes @ue podria de otra forma verse
amensazado poyr la am-arcq;ura de la separacion Creemos @ue es un eaming
que, al convtrario de la clasica via judicial, no Busca un culpaile y una vietime,
sino aBre |la posieilidad de viwr la separacidn sin sentirse perpetrador o
perdedor. E.s~to no Quits @que una separacidn suponGa una pérdida personal
J material, pero el enfogue conlleve una ides de Buscar ia mejor solueidn
pOsikle para todos los lmpimados_, no el castiao de un individuc o del con-
junto de [s unidad familiar.

En estas lineas nos hemos centrado en el aspecto sentimental de |a rup-
tura de [a pareja, pero hemos de afiadir aue el proceso de mediacid n tameién
ha sido enormemente Atil para haklar de [0s aspectos eccndmicos y de orea-
nizacidn familiar, ya Que nos asportd soluciones y alternativas que son fruto
de muchos afos de experiencia con personas @Que han pasado por la misma
situacidn, La actitud imparcial de los mediadores ha fomentado la confianza
en [0s resuttados de este proceso Que aconsejamos vivamente a tods parejs
en similar momento de su vida.

S e
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Os estamos muy acradecidos y de_seamos que el Certro y todo su personal

siGan ejerciendo su traga) O pauchos anc;s MBS, if'zuraoias POr estar & It y por de
oS B esta tares Que se merece un mayor reconoeimiento. social 9 Me,dla‘ti

iFelicidades por el cumplearios del Centro... iy @ue cumpla muchos mas!

LA EMTENSION DEL PROGRAMA DE
MEDIACION DE ATYME

ATMME EYTREMADURA

. Parece @Que fue ayer cuando tres extremeRos, uno detris de otro, decidie-
ron emBearcarse en un ilusionante proceso de camiio. De ello hace ya casi diez
ahCs, Momento en el aue Atywe apostd por seauir ampliando sus fronteras
en una reaién que acoaid la propuesta con expectante entusiasmo.

¥

Alld por el afo 2.000, la delecscdn de Atyne en Extremadura, comenzd esta
avervtura, la cual se extendi® a las provincias de Céceres y Badajoz, con sede en Mérida.
En esta primers etapa se prestarcn los servidos de Mediacidn Familiar en Rouptura
de Pareja y Orientacidn Familiar, conveniado con [s Direccidn General de Infanaia y
Familia de la Jurta de Extremadurs y el Ministeric de Asurtos Sodisles.
Postericrmente, y desde el afo 2003, se presta ademds el Servicio Purdo de
Encuertro Familiar, todos ellos a partir de ese momento en (a Provineis de Badajoz.

Desde entonces han sido varios los centenares de usuarios Que han
resuelto su situscidn de una manera satisfactoria a través de servicio de
Mediacid n. Tameién ha resultado muy Gtil la adopeidn de uns actitud mediado-
ra para la solucidn de numerosos condlictos en [0s Servicios de Orientacid r
y Punto de Encuentro Familiar

Todos nos sentimos orgulicsos de harer podido participar en un proyecto
hecho a nuestra medida, con la aarantla y el aval de un proarama ya consoli-
dado a [a vista de sus resultados, y soBre todo por harer tenido |a posieilidad
de acceder & una formacidn intearal adecuada a su puesta en practica, alao
nada usual en esos momentos.

Al Inlclar nuestra formacidn en el Centro de Resolucidn de Conflictos
Apslde Pronto descuBrimos una de sus principales sefas de idervtidad, pues

EMATAIRA

TR DEER

mientras perseauiamos el aprendizaje del oficio de Mediador nos encontra-
Mos con el inestimaele hallazgo de cudn importante era un adecusdo suto-
Manejo emocional en la préctica de esta profesidn, dado aue si no empeza-
MOs 8 comprendernos a Nosotros mismos dificiimente podremos, entender
Primero, ¥y ayudar después a [0s deméds. Con el tiempo descurrimos que en este
extremo residia aran parte del éxito en (a intervenadn mediadora.

Pasados (os aRos y desde una perspectiva mas amplia, hemos aprendido a
valorar en su justa medids la verdadera dimensidn que ha supuesto la persis-
tente [aBOr llevada a cago desde Atyme en colaroracidn con Apside en su afdn
por difundir correctamente la Mediacidn alld donde ha sido necesario.

Asl pues, no podemos menos aue acradeceros el 3POYO recikido cuando o
hemos necesitado, animdndocos de todo corazdn a aue ests efemérides sirva
para reforzar adm méas esa liusidn con (a3 Que siempre haedis alumerado a
cuantos se han acercado a esa, la casa de todos. ¥ colorin colorado —espera-
MOs- este cuento aln nNo se haya acarado.

Muchas, muchas, muchas Lelicidades.

Manuel Hierro Toralo. ATYME Extremadura

N EEEEE————
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ATYME PRINCIPADO DE ASTURIAS

La Asociacidn ATYME-PAS, Atencidn y mediacidn a la familis en proceso de
camBio en el Principado de Asturias, se constituye en Oviedo en el aRo 2005
para continuar el proyecto desarrollade por ATYME en Madrid en el dweito
ceoarafico del Principado de Asturias, con el impulso de dos mediadores,
Marina Penin y Juan Morcillo, formados por Trinidad Bernal y su equipo.

Desde sus comienzos, los okjetivos de la asociacidn han ido dirigidos
esenclalmente a poner en marcha un proarama de mediscidn familiar
‘tomandc como modelo el existente en Madrid y que tan Buenos resultados
ha tenido desde su creacidn en el aflo [990. De este modo y avalados por
05 mismos, el proarama es sugvencionado por la Consejeria de Bienestar
Social del Principado de Asturias desde el afo 2006. Posteriormente y en
un atdn de implicar al mayor nimero posigle de administraciones en 1o que
es el desarrollo de la mediacidn, cktiene una suevencidn del Ajuntamiento
de Oviedo.

Aunaue el proarama de mediacidn es el ndeleo esencial de las actividades
Que lleva a8 caro la asociacidn, ésta ha auerido desde un principio participar
activamente en otros dmeitos aue contrisuyen icualmente a la divulgagcidn y
profesionalizacidn de la mediacidn, en este sentido la Asociacidn ha tratado
de ayudar a servtar las Bases de la mediscidn a través de su intervencidn en
diversos foros de degate como, Movimlente Asturiano por la Paz, Ctras
Voces Feministas, Les Otres Cares del Planets, Proarama de Universidad para
Mayores (PUMULIOCY de la Universidad de Oviedo, Mesa Redonda soBre la
Mediaaid n Familiar (Dia Internacional de 1a Familia),. .ete

De la misma manera ha intervenido con el £in de divulaar la mediacidn en
diversas charlas y coloQuios, como por ejemplo, Asociacidn de mujeres sepa-
radas de Gijdn y Asociacidn de mujeres de Lanareo (Asturiss), Centros
Scciales del Ayuntamiento de Oviedo, Clug de Prensa Asturiana, Casa de
Cultura de Avilés..eta y ha participado en diversos proaramas de radio, pren-—
sa y televisidn en donde ha sido ogjeto de entrevistas periodisticas.

En otro orden de cosas, la Asociacidn Pue invitada a formar parte del
&rupo de expertos encaraado de redactar el Borrador de (o que seria [a futu-
ra Ley de Mediacidn Familiar del Principado de Asturias, en vigor desde
Diciempre de 2007, ¥y de la misma manera ha participado muy activamente en
la elasoracidn del Realamento de dichs ley, Que todavis se encuentra pen-
diervte de aproeacidn por el Goeierno asturiano.

La participacidn de ATYME-PAS a través de sus colaroradores an
distintos cursos de formacidn, ha sido tameién muy importante a o
larao de todos estos afos, asl han participado en Cursos de Verano de
la Universidad de Oviedo, en el Proarams de Experto en Mediscidn de
la Universidad de Oviedo, asl como en distintos cursos oraanizados
por el colecio de Psicdloaos de Asturias, el Colesic de Asoaados de
Gijdn y UNED, el Instituto Asturisno de Administracidn Pdslics
"Adolfo Posada",. ete.

ATYME-PAS nace, por tanto, con vocacidn de contriruir al impulso de la
mediscid n y, ademéds, de ampliar su 8mBito de actuscidn a otros campos y en
este sentido colarora con la asociacidn GEMME (Grupo de Magistrados por
la Medisaidn), aue interta impulsar ademds (0s proaramas de mediacidn en
distintos dmeitos juridicos.

En este ar\wersarlo deade AT\{N\E PAS RuUeremas sumarnos a las felici-
taciones, ya aue ha sido __:"lh’tenso traeajo llevado a Q3B por Trinidad Bernal
¥y sSU eQuUiPO desde 99@ el dadero &ermen de o e;zue NOsOtros hemos
intentado ch\rtlr\uar en Asw‘:uﬂas Desde aqul deseamos Que ese tragajo con-
tinde fructificando y consolidando la mediacidn, y asi pueda seauir siendo un
referente serio para todos |0s Que intentamos apostar por esta forms de
arordar conflictos interpersonales.

Marina Penin Gonzélez y Juan Mordille Jiménez
ATYME Principado de Asturias

CASTILLA LA MANCHA

En (999, [a Jurta de Comunidades de Castilla la Mancha decidid facilitar a sus
ciudadanos este servicio plglico dentro del Plan Intearal de Atencidn a la
Infancia y Adolesecencia con la puests en marcha en Algacete del primer cen-
tro de mediacidn familiar de nuestra reaidn, como un servicio social ara-
tuito y voluntaric, gestionado por AMICAM-CLM "Asociacidn para la
Mediacidn e Intervencidn Familiar de Castilla la Mancha', (en principio llama-
da ATYME-CLM).

El propdsito inicial del Centro de Mediacidn Familiar fue desarrollar el
Proarama de Mediacidn en la Rupturs de Pareja, auyo orjetivo era ayudar a
la parejs a conseauir sauerdos para su separacidn o diverco. Dicho proarams
fue complementado posteriormente con el Proarama de Orientacidn e
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Asociacion Atencion y Mediacion a
La: Familia en Proceso de Cambio:

Rﬁ Programa de Mediacién en Ruptura L
g de Pareja

Intervencién Familiar, claramente diferenciade del primerc y llevado a cago
por profesicnales de la psicologis.

En el afo 2000, ampos proaramas se ampliaron a Ciudaed Real y
Toledo, y posteriormente a Cuenca en el afio 200, y Guadalajara en el
2003, Cusierto el dmeito provincial y dado la extensa aeoaratia de nues-
tra comunidad autdnoma, en el 2006 se crea un eQuipo itinerante aue
funciona con cardcter interprovincial, ararcando las pomlaciones de la
20na Mancha Centro, estando situada la sede del centro en (a localidad de
Alcdzar de San Juan.

Desde su inicio el Proaramsa de Mediacidn en Rupturs de Pareja ha conti-
nuado su lagor de atencidn a las familias de Castilla la Mancha de manera are-
ciente. Las lapores de difusidn y divulaacidn de cada uno de |0s equipos, se
ven reflejadas cads afo en [a diversidad de |a procedencia, aumento y nivel de
satisfaccidn aue reflejan [0s seauimientos de |os usuarios. Han suraido
mayores derivaciones de cervtros pdelicos y privados destacando el aumento

proaresive de [0s centros de la mujer y apocados (convenio con el colegio de
aROGad0s).

La ley /22005 del 24 de mayo define el marco lecal que regula de forma
definitiva la mediacid n familiar en Castilla la Mancha. Los profesionales de os
centros han participado en la elaecracidn del eorrador donde se asientan las
Rases de la ley teniendo en cuenta la inea de actuscidn y tragajo de la media—
cidn que ya se estaga llevando & caBo.

La formacidn de los profesionsles aue ejercemos la Mediacidn familiar
para la ruptura de pareja, en la Asociacidn AMIFAM-CLM, ha sido adquirida en
distintos dmeitos académicos, tarvto plslicos como privadas, si elen la Por-
pmacidn Que recieimos muchos de [os profesionales @ue hoy £ormamos parte
de los equipos de AMICAM, fue reslizada en Apside, formacidn @ue marea un
antes y un después, en |a concepaidn de la Mediacidn,

El certro de formacidn Apside, a cuya carezs se encuenvtra Trinidad Bernal
Samper, reslizd |0s cursos de formacidn de [os @ue tuvimos el privilesio de
Formear parte, ya que se trata de cursos reducidos, eon Grupos como MBXIMo
de |0 personas, en |os aue |3 participacidn de todos [os intearantes de arupo
es méxina, y la interaccidn es plena, recisiendo la formacidn referida a (os
aspectos profesionales, psicoldaicos ¥ juridicos aue conlleve el ejercicio de
esta actividad profesional, como el desarrollo de aspectos personales y étieos.
En estos cursos tuve [a suerte de coineidir con profesiconsles aue en la
actualidad desempeRan, su l8BOr mediadora en Amifam, asl como con otros
que o hacen en distintas asociaciones y Cernvtros puaglicos y privados, en tods
Espafia.

La posisilidad de adauirir 13 formacidn en Apside es alao @ue mared nues-
tra posterior actividad profesional, pues constituye una metodoloals de tra-
BAJO, @Ue NO Quiero decir aue sea la mejor, ni la dnica, pero si me atrevo 3
decir @ue es muy Buena, poraue consecuernttes con |a necesidad de continuar
Pormandote, en una Scciedad en plena evolucidn, reslizamos cursos de enri-
cuecimiento personal, y asistimos a la celekracidn de Jornadas, seminarios,,,
eto, sorre la Mediacidn. En Castilla Ls Mancha |la Asociacidn AMIFAM ha res-
lizado y resliza diferentes actividades Pormativas: Conareso de Mediacid n en
Octurre de 2007, en este sentido, y realizamos Cursos de Experto en
Mediacid n Familiar, orasnizado por la Universidad de Castilla Le Mancha,

Una vez adauirida Ia formacidn, y llevados de |8 mano de Soledad Ortega
Cuenes, los Centros de Mediacidn en Castilla La Mancha traeajamos con una
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metodoloals homoaénea. Realizamos co-mediacidn, por o aque en las sesio-
nes aue constituyen la intervencidn con |os usuarios, estamos presendtes dos
fediadores, mediador ARoGado y mediador Psiedloso, reslizando entrevistas
individuales a [0s usuarics, cusndo acuden 8mROS, O |a entrevista al demandan-—
te ocuando acude solo. La adopeidn de |os acuerdos por l0s usuarios, culmina
en la elaroracidn del Convenio Reculador, Que posteriormente podrisn leaa-
lizar en el Juzaado correspondiente, acuerdos relativos a la Guarda
Custodia, Alimentos, Sistema de Comunicacicnes con |0s kijos, reaulacidn de
medidas paterno filiales..ete, asl como aauellos relativos a los aspectos Que
ellos mismos nos indiquen.

Las fases del procesc aue conducen a la consecucidn de acuerdos tienen
como oBjetivos, preparar un contexto adecuado, proporaicnar informacidn
psicold ciea § leaal, consecuir acuerdos consensuados ¥y fomentar la coparen-
talidad. Modelo de tragajo de Trinidsd Bernal Sanper ¥ que en Ja sctualidad se
encuentra implantado en todos los Centros de Mediscldn de Castills La
Mancha,

La experiencia, en estos afos de sinaladura de los Centros de
Mediacidn en Castilla La Mancha, nos revela un antes y un después de |a
modificacidn aue introdujo la LeylS/2005 de & de julio en el Cddiao
Civil, en e| sentido de que |as parejas oOptan de manera mayoritaria por
el divoreio, con un importante descenso de |os convenios de separacidn,
asl como la variarle introducida por [a modificacidn, en cuanto a la
GQuarda y Custodia compartida, Que en principic y dada ls novedad era soli-
citada de manera casl mayoritaria, pero las dificultades en cuanto a la
aprogacidn de [0s convenios en |[0s Que |0s procenitores solicitasan
este tipo de Guarda y Custodia para sus hijos, hizo aue de manera pau-
latina las parejas, concedan la importancia aue tiene la Patria Potestad
y se decanten por una Guarda y Custodia dnica, con un Sistema de
Conmunijcaciones muy amplio.

La mediacidn, constituye un fendmeno aue facilita a las parejas en
contlicto, Que tienen tomada la decisidn de romper su convivencia, y en
Castilla 1a Mancha la puesta en marcha de (os Centros de Mediacidn, ha
supuesto poner al alcance de |0s ciudadanos |a posikilidad de darse cuents
Que existen otras vias para la ruptura de la convivencia de pareja, hagien-
do constatado que en |0s usuarios @ue acceden a |Os servicios de media-
cidn de Amifan prime en todo caso ese interés por el Bienestar de |os
hijos y un afdn de ocuparse de las tareas concernientes a la educacidn y
formacidn de aquellos. En el transcurso de este tiempo las expectativas

de [0s usuaricos se han modificado, pasando de sentirse sorprendidos ante
alao nuevo y desconocido, a8 una coincidencia cada vez mayor entre estas
expectativas y [0s CBjetivos del proarams, Destacamos la percepeidn de un
camBio constante y dindmico de |a sociedad, @ue nos condiciona en |a prae-
+tica a una tameién constante adaptacidn profesional, y todo un RETO
por delante.

Eauipc de mediacidn de AMIEAM, Toledo

REFLEMIONES DE UNA MEDIADORA

Hace 4 sRos, cuando auisimos poner en marcha el Servicio de Mediacidn
Familiar del Ayuntamiento de Fuenlagrada, en Madrid, tuvimos que asumir Que
nos Bamos a encontrar con alaunas dificultades iniciales derivadas, funda-
mentalmente, de la realidad @ue existia, en sauellos afos, en la sociedad
espafiola, en relacidn con la implarvtacidn de este tipo de servicios y es Que
apenas existian y @ue la mediacid n, como técnica de gestidn de conflictos era
una aran desconocida.

éramos conscientes de Que necesitidkamos conocer Otras experiencias
Que estuvieran ya funcionsndo para poder reflejarnos en ellas y, soBre todo,
poder formarnos en téenicas ¥ metodoloaias profesionales nuevas. Nosotras
veniamos del pundo del derecho y de la psicoloala, ¥, aunaue intulamos aue
esta Pormacidn de Base nos (Ba ayudar, desde luead NO iBa a ser subiciente,
estdRamos ante un Nuevo ejercicic profesional

Nuestro servicio iga a ser puslico, en el d3meito de la administracidn loeal,
dervtro de la Concejalia de Bienestar Socisl y, en aquel momento, no existia
ninGuna otra experiencia iaual aue estuviera ya funcionando. Pero haciendo
esta BlUsqueda de Centros de Mediacidn Camiliar conectamos con el equipo
de Trinidad Bernal. Esto no fue excesivamente complicado, ya Que por ernvton-—
ces, las experiencias eran escasas y Que pudieran aportar [a solvencia de estar
susvencionadas por el Ministerio: dos dnicamente. Este encuentro Nnos supu-
50 NO sAlo conocer una experiencia consolidada, sino acceder a una forma-
cidn especifica Que hemos tenido |a oportunidad de irla completando durante
todos estos aRos.

Con el paso del tiempo, he ido teniendo la oportunidad de valorar, en su
justa medida, |0 Que ese enauentro sUupuso profesiocnalmente para Nosotras
y para la marcha de nuestro Servicio.

ﬁ: —— I
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La formacidn aue hemos recizgido ha sido escalonads, o aue ha posigilita-
do @ue pudiéramos ponerla en prictics a medida que s (Bamos adauiriendo,
viendo su resutado en la mejora profesionsl de nuestras intervenciones
coMmo mediadoras, de forma paulating Ha sido una formacidn @ue ha cuidado
tanto |os elementos tedricos como (0s practicos, teniendo la posigilidad de
ver |0s casos de mediacidn que se estaran llevando en cada momento en el
Centro de Mediacidn de la Ascciacidn ATENCION ¥ MEDIACION A LA
FAMILIA EN PROCESO DE CAMBIO. Una formacidn, que una vez curiertos
los aspectos tedricos y metodeldaicos aue esta disciplina requiere, ha auida-
do y ha indagado en |a persona del mediador, enseAR3ndonos 8 reconocer nues—
tras emociones, entenderlas y poder intentar manejarias, para poder ejercer
mas adecuadapmente nuestra funcidn mediadora cuando, como hemos aprendi-
do, tenemos delante de nosotros una diversidad de emociones en su maxitma
expresidn. En definitiva, [0 que yo considero la excelencia de 1a formacidn: (a
conjuascidn de |0s elementos tedricos con [0s practicos y la formaaidn con-
tinuada y personalizada. Esto es alao, aue hoy por hoy les hace Gnicos en el
campo de formadores de mediadores. Una experiencia a imitar, sin duda.

Pero esto no ha sido todo. Los profesionales de APSIDE y ATYME nos
han ofrecido, desde su creacidn, otras muchas muestras de su Buen hacer en
el pmundo de la mediscidon Hemos podido durante estos afos, todos (os pro-
fesionales y personas, en general, interesadas por la mediacidn, contar con
la posikilidad de asistir a sus Jornadas y Encuertros aue periddicamente han
oraanizado. Estos Encuentros han poseido siempre un disefo caracteristico
en su organizacidn aue les ha diferenciado de otros eventos similares: han
sakido ser un ejemplo en la comeinacidn del tiempo aue se ha dedicado en os
Mismos a las disertaciones tedricas, como a conooer [as experiencias praoti-
cas de otros lugares y de otras mediaciones Que Nno fueran sdlo la mediacidn
en ruptura de pareja y, asimismo, a @ue [0s usuarios de la mediacidon dispusie-
ran de un espacio protaconista donde, desde el punto de vista del cliente,
poder valorar el servicio que en su dia recigieron. Una muestrs més de su alti-
sima calidad como Centro de Mediacidn: dar la palakra a los propios implicados
en la mediacidn aue nos han deparado momentos imprescindisles de aprendi-
zaje en estas Jornadas.

Me Paltan espacio ¥ palakras para poder expresar o Que considero @ue ha
sianificado pars la mediacido n de este pals la existencia de Apside y Atyme. Su
spuesta por la difusion de la mediscidn con su revista Mediacidn y Camaio,
sus Jornadas, su Cerdtro de Formscion, de donde hemos salido mediadores
Que se han distriguido por todo el dweito nacional, su ejercicio profesional
d_'u-rarvte todos estos afios atendiendo s las parejas aue han acudido a su

Centro de Mediacién y, para mi, kar\ supues-tc " o er‘er\'te tedrico J préo =
00 durarte todo mi ejercicio pro&astonai como mediadora.

A todas las personas que han 1do pasando por ahi y Gue he tenido s opor-
tunidad de conccer: a [0s aue estdn, a l0s Que estuvieron, a 1os aue estén
mds cerca, a [0s Que estdn mas lejos, ha sido un auténtico placer.

Ana lsarel Carnero Tijero. Mediadora

VEINTE ANOS DE "GUADIANA INEORMATNO“
SORRE LA MEDIACION

Manu Mediavilla
Periodista / Grupo Vocento

La mediacidn ante la ruptura de parejs siaue siendo una aran desconocida
para la opinidn puslica. ¥ tameién para los medios de comunicacidn, a los
Que suele asomarse de forma intermitente y muchas veces tanaencial
desde aquel [990 en el que arrancd el primer Proarams disefado por su
picnera espafola Trinidad Bernal y cuya asociacion, ATENCION ¥
MEDIACION A LA FAMILIA EN PROCESO DE CAMBIO va a celesrar sus
20 afos. Tras aauel repentino &rillo noticioso, @ue tuvo muchc aue ver
con el apoyo del Ministeric de Asuntos Sociales en un pals donde |a agen-
da politica marea la actuslidad, han sequido dos décadas de 'Guadiana infor-
mativo' sorre el tems.

Pero incluso con mas desapariciones Que apariciones noticiosss, y aracias
sCoBre todo al empefo e insistencia de (0s primeros arupos especializados en
mediacidn, ésta se ha |do aeriendo camino en la conciencia ciudadana y en los
dmBeitos administrativo y lecislativo. Eso si, con asundantes +itusecs y con-
fusidon. Poraue mientras once comunidades autdnomas aproBazan sus res-
pectivas Leyes de Mediacid n Familiar -——con coincidencias Bésicas, pero tamaeidn
con diferencias que pueden favorecer desiqualdades e inseauridad juridica—-,
permanece incumplida la exigencia de una norma estatal incluide en la refor-
ma de la lecislacidn del divoreio de 2005,

La esperanza de que esa Ley armonizadora de |a sotual normativa dispersa
vea Pinalmente la luz apunta ahora a 2010, tras reavivarse en feererc con la
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aprogacidn por la Comisidn de Justicia del Conareso de una Proposicidn No
de Ley que insta al Gosierno a presenctar tal iniciativa legislativa en un afo.
Serd, de cumplirse esta vez las Buenas intenciones oficiales, una aran Oca-
sién para celegrar el vieésimo aniversario de la mediacidn en Espafia y pars
relanzar informativae y socialmente ese mecanismo Que permite a las parejas
separarse de forma civilizada y, cuando hay descendencia, seguir ejerciendo de
madre y padre.

Prevencién de violencia

En un escenario tan voldtil como el informativo, aravemente dearadado en
los dltimos tiempos por la precariedad lasoral de sus profesionales y por la
aalopante Banalizacidn de sus contenidos, temas de calade como la mediacidn
tienen cada vez mas dificll encaje. ¥ ello a pesar de aue su generalizacidn
podria ser una herramients preventiva mas Prente a esa terrigle |acra sooial
de la violencia de @énero, Que en Bastantes ocasiones tiene como teldn de
fondo una ruptura de pareja. Lamentaslemente, el amplio reflejo noticicso de
los asesinatos machistas suele apundar en detalles mas © Menos escarrosos,
pero escasea en datos soBre el eastiad a 10s maltratadores y en propuestas
Que ayuden a prevenir tan Brutales desenlaces.

U-tilizada a tiempo, antes de aue [a disputa Lfamiliar se agrave y encone, la
mediacidn puede 'parar’ el condlicto y reconducirio hacis el didloeo y [a neao-
ciacidn, 10 @ue sitla en primer plano la rls@ueda de un acuerdo lisremente
pactado y asumido por ameas partes Perc este enfoque preventivo a medio
y largo plazo no tiene la visieilidad inwediata Que demanda esa aran devora-
dora de noticias espectaculares Que es |a actualidad.

lAna actualidad, por |o deméis, rerosante de tracedias, famoseo y conblicti-
vidad. Y si la sanare ha sido siempre un inarediente fijo en el cdctel del sen-
sacionalismo informativo, la responsagilidad 'des-educadora’ de los medios de
comunicacid n se acentla shora al dar voz en arito a personajillos de lengus
viperina ¥, POr supuesto, a8 una clase politica @ue ha hecho de la descalificanidn
y el insulto arueso un hdegito, O sea, un pésimo ejemplo para la ciudadania, y
especialmente para (0s mds jOvenes, testigos cotidianos de esos cddigos de
comportamiento nada civicos y en creciente riesao de intericrizarios.

E ficacia y perseverancia

Con ese teldn de fondo de Braonca permanente han tenido aue lidiar
Quienes creen en el didloaoc y el respeto mutuo como medio de resol-
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ver conflictos tan desgarradores emocionalmente como la ruptura de
pareja. ¥ aunque jugaran en desventaja informativa conforme (a char-
lataneria y [0s contenidos Banales copakan |0s medios de comunicacidn,
esa apuesta por la mediacidn ha ido encontrando su hueco noticiosc a
Base de seriedad, perseverancia y, sobre todo, eficacia. El 85% de las
parejas que recurren volur\'tamamer\-te a ella [cara un pacto & medida
en todos los pur\-tos del convenio regulador Y esa implicacion Persona|
de ameas partes ~relorzada don el apoyo contfidendial e imparcial del
equipo mediador— hace aue el acuerdo sea asumido y eleva su cumpli-
miento hasta el 93%

Tampeién la perseverancia ha tenido sus réditos informativos, poraue [0s
medios de comunicacid n han ido encordtrando sucesivos motivos de atencidn
desde 1990, ya fuersn las Jornadas Nacionales de Mediacidn -—ya van cuatro-
-, la progresiva extensidn autondmica de esa herramienta o la creacidn en
72005 de la Asociacidn Estatal de Mediadores que preside Trinidad Bernal.
Paralelamente, el interés por la divulgacidn social de ese mecanismo para 'oi-
vilizar' las rupturas de pareja, y el empefio en la formacidn y actualizacidn de
especislistas en [a materia, han cuajsdo en toda la ceoarafia nacional, o Gue
facilita a los medios de comunicacidn el répido acceso a vooes autorizadas
para interpretar o reflexionar sokre episadios de actuaslidad relacionados con
el dmeito familiar. Que no es poco en [0s malos tiempos informativos aue
corren.
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NUEVA PUBRLICACION DE ATYME:
"CONOCES LA MEDIACION

La aula se asiervta en dos pilares fundamentales: difundir el conocimientto de 3 media-
cidn, poraue sl NO es conocida NO puede ser elecida, y ofrecer confianza en el pro-
ceso a través de un modelo de tragajo validade por los resuitados ostenidos en
estos veirte afos y de [a experiencia profesional del equipo mediador.

La aula, estéd estructurads en los siguientes apartados:

> | El camino aue sicue |a mediadidn

Desarige [Os pasos realizados en todo el proceso y constituye la Base de esta Guls,
mostrando la maners de traeajar en mediadion de [a Ascclacidn Atencon y media-
cidn a la Familia en Proceso de Cameio (ATYMED

A los diflosos, mantenidos ervtre Ios mediadores y la pareja, se han incorporado una
serie de informaciones del campo emocional y leaal ue ayudan a ervtender la situs-
aidn por la Gue pasan (s parejas @ue van a separarse y Que tienen como objetivo
campiar la percepdidn aue tienen de 1o aue les courre.

» 2. Lo que las personas esperan ¥ Guieren sager de la mediadidn.

Este apartado comprende la tipificacidn de las expectativas manifestadas por las per-
sonas cue han utilizado nuestro Cervtro de mediacidn asl como precurtas fre-
cuentes aue se NoOs han preservtado.

» 3 ;Quieres més informaddn?

Aaul se ha incorporade una serie de informaciones @ue consideranos dtiles como
herramiervtas, eliciendo cdmo auieren oraanizar su vida futurs y |8 de sus hijos La
informacio n, tapeién tiene como Ok jeto campiar actitudes relacionadas con el cui-
dado de los hijos para que sigan ejerciendo como padre y madre.

» 4 Los resuftados de 20 afios nos avalan

En este GHIMO apartado hemos iNcorporado [0s resuitados oetenidos en esta laras
andadura, las actividades realizadas para difundir mediacion, la extensidn de esta
manera de tragajar (Modelo de Competencia, Bernal, 99, & diferentes comunidades
de nuestro pais y 8 Otros paises para terminar con [0s consejos de as personas, aue
kan utilizado la nmediacid n en estos 7.0 aRos, dan a las Que van a ervtrar a recorcer
este camino indicativo de dejar de estar en pareja.

persona aue firma este esarito.
Los cuatro somos parte del equi-
PO mediador de la Ascciscidn
Atencidn y Mediacidn a la Familia
en Proceso de Camgic y repre-
sentan la solidez y creatividad de
los Que empezaron esta andadura
mediadora y la frescurs y motivae-
cidn de |os que se incorporaron al equipo con posterioridad. Todos han apor-
+tado su experiencia mediadora ¥ su calidad personal, tanto para la elagoracidon
de esta auia, como dando muestra del talante mediador, sagiendo escuchar a
los demés, teniendo en cuents sus Opinicnes, aunando las diferentes percep-
ciones ¥ sacando ideas creativas de sus comeinaciones. EI traga)o en arupo de
la quia ha sido todo un reto para |03 mediadores, aue hemos comeinado |a
atencidn a las personas en una situacidn difiail, con el consiguiente descas-
te emocional, con un tragajo laRoricso de adaptar [a Lilosokla y la experien-
cia mediadora para que sea facilmente entendida.
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La auls, igusl aque la mediscidn, estd hecha manualmente y ha tomado
forma de las manos de dos artistas, Jorae Sensgre Bernal, con una ilus-
tracidn de dipujos Que muestran con viveza y desenfado el proceso media-
dor y el cdlido diseRo artistico de Jorae Senasre Crancés, fiel colagorador
@ue nos ha acompafiado en nuestra andadura. Toda esta representacidn
ardfica estéd adaptada a [0 aue los mediadores aueremos transmitir, cui-
dando el lencuaje, ofreciendo mensajes positivos, introduciendo cierto
desenfado, a la vez @ue comprensidn ante las emociones experimentadas
por [0s Que atraviesan esta situacidn y encuadrando tods 8 Guia en un halo
de suavidad y respeto a la importancia aque el hecho de separarse tiene para

las personas.

Trinidad Bernal Samper. Directora del Proarama de Mediacion (ATYMED



