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Intervencion del Menor

Con la reciente entrada en vigor de la Ley de Enjuiciamiento Civil se han
planteado, como no podia ser de otro modo, miultiples dudas no sélo res-
pecto a la conveniencia o acierto de sus preceptos sino sobre la falta de

medios para su puesta en practica.

eguramente muchos de los te-

mores y criticas vertidas sobre la
citada Ley 1/2000 quedaran superados
una vez se vaya desarrollando y apli-
cando, sin embargo no es menos cierto
gue algunas disposiciones de la citada
ley producen preocupacion e inquietud
y no parece gue la puesta en préactica
de las citadas disposiciones tranquilice
a nadie.
Me refiero en concreto a la disposicion
recogida en el Articulo 777, apartado 5,
en el que, refiriéndose a los procedi-
mientos de separacion y divorcio de
comun acuerdo, se sefala que si hu-
biere hijos menores o incapacitados,
se oird a éslos, si tuvieren suficiente
juicio y siempre a los mayores de
doce anos.
Dicha redaccion viene a recoger &l
texto ya previsto en el parrafo segundo
del articulo 92 del vigente Cadigo Civil

yo guiero estar con
mi padre y con mi
madre ipor qué
tengo que elegir?

que no ha venido aplicandose en los
procedimientos de comun acuerdo,
pero que al quedar ahora recogido ex-
presamente en la Ley adjetiva para los
procesos de comin acuerdo, supone
no solo una ratificacion del anterior
mandato previsto en el Codigo Civil
sino que ademas se convierte en un
mandato ineludible para el Juzgador
dado el tono imperativo sefalado en la
nueva Ley procesal.
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Implantacion del Servicio de Mediacion
y de Orientacion en Extremadura

La “Asociacion Atencion y Mediacion a la
Familia en Proceso de Cambio” abre su
sede en la Comunidad Autdnoma de
Extremadura. desde esta publicacion
enviamos una felicitacion al equipo de trabajo del nuevo centro
y por este motivo nuestra revista cambia sus colores en este
numero, utilizando el que distingue a dicha comunidad.

Mas informacion en la Seccion Noticias, pagina 7.
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Intervencion del Menor

Hay que suponer que el legislador intentd dar un
protagonismo al menor porque penso que deberia
ser beneficioso para aquél y no se deberian tomar
decisiones sin contar con él, pero sin embargo no
consigo ver cudles sean los beneficios que se
deriven de hacer intervenir a los menores en un
proceso de separacion de sus padres ya con-
sensuado previamente por éstos y que por lo
tanto instan la demanda de separacion de co-
mun acuerdo, una vez resueltas sus contro-
versias sobre dicha separacion.

En la practica, los menores de 12 a 18 afnos
acudiran al Juzgado para ser oidos sobre las me-
didas que les afecten y nos encontraremos con al-
guno de los siguientes supuestos:

Los menores daran su conformidad a lo
establecido por sus padres en el convenio por lo
que su intervencién resultara totalmente innece-
saria para el proceso.

Se pueden mostrar disconformes con alguna
medida o clausula y no ser tenida en cuenta dicha
opinién por el Juzgador, por lo gue su intervencién
resultara de nuevo innecesaria para el proceso.

Se pueden mostrar disconformes con alguna
medida y su opinién ser tenida en cuenta por el
Tribunal; situacion problematica donde las haya
porque obligaria a los progenitores a cambiar sus
acuerdos y pudiera derivar dicha situacion en un
procedimiento contencioso.

Mediscidn Familiar

El menor se puede negar a acudir al Tribunal y
negarse a involucrarse en la separacion de sus
padres no olvidemos que la edad comprendida
entre 12 a 18 afos puede conllevar dicha decisidn
y ademas de forma irrevocable; situacion igual-
mente problematica porque no imaginamos que se
lleve coercitivamente al menor al Juzgado y por lo
tanto el procedimiento se habra tramitado con la
falta de dicho requisito obligatorio y con las con-
secuencias gue pudieran derivarse de ello.

“No consigo ver cudles sean los
beneficios que se deriven de
hacer intervenir a los menores en
un proceso de separacion de sus
padres ya consensuado
previamente por éstos y que por
lo tanto instan la demanda de
separacion de comtun acuerdo,
una vez resueltas sus contro-
versias sobre dicha separacion.”
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Rosa Maria Vicario.-

Abogada y Vicepresidenta de la Asociacion Atencién y

Mediacion a la Familia en Proceso de Cambio

A las situaciones procesales descritas hay que
afiadir como comtun a todas ellas las posibles con-
secuencias psicologicas que pueden conllevar di-
chas intervenciones de los menores, no sélo para
los propios menores que se ven obligados a acudir
al Juzgado en contra de su voluntad en temas tan
sensibles como la separacion de sus padres sino
también para los progenitores, que tampoco de-
sean gue sus hijos tengan gue intervenir en un
proceso en el que no existen controversia entre
ellos, con un convenio que ellos ya han acordado y
reflexionado y en el que por supuesto han tenido
en cuenta el interés de sus hijos.

Quizas estemos contemplando un panorama muy
negativo en la aplicacion de la disposicién 57 del
articulo 777 de la I.E.C., pero nos resulta imposible
en estos momentos ver beneficio alguno en dicha
norma ni para el menor, implicado en un proce-
dimiento en el que sus progenitores que no quieren
ver a sus hijos involucrados en algo que ellos ya
han solucionado, ni para los jueces que tienen que
efectuar una exploracidon del menor totalmente
innecesaria para el proceso, ni por supuesto

o000 0OCOOO®OO®O®O®EO®O®BO® ® @ o beneficioso para la administracion de justicia que

no va a conseguir agilizar los procedimientos de
comun acuerdo ya que cualquiera de los supuestos
contemplados va a conllevar mayor dilaciéon en la
tramitacion de los procesos.



¢ Custodia Compartida?

La no convivencia habitual con uno de los padres es un cambio drastico que se le presenta a los hijos
cuyos padres se separan. Este puede influir negativamente sobre los menores si el distanciamiento en
las relaciones entre los hijos y uno de los padres es grande, si la calidad de esas relaciones no es
percibida como satisfactoria y si el tipo de actividades mantenida con los hijos se reduce sélo a las de
ocio, contrastando con las ejercidas por el progenitor que vive habitualmente con éstos.

Compartir la custodia es seguir ejerciendo como
padres de igual manera a como lo venian haciendo
antes de la separacion, con la diferencia de que los
padres tienen distinto domicilic. Para compartir la
custodia es necesario que no existan fuertes dis-
crepancias en el sistema educativo que desean para
sus hijos y que la pareja lleve a cabo una buena
separacion personal, a la vez que contintian con sus
funciones parentales.

La cercania de los domicilios de ambos padres
propicia la complementariedad de funciones y hace
mas facil la atencién conjunta de los menores. Se trata
de adaptarse a los hijos, a sus necesidades. La
custodia conjunta no es sinénimo de repartirse a los
menores al 50%, sino de cubrir las necesidades de
estos entre ambos padres. Lo que es importante es-
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tablecer es un sistema de comunicacion

tal, gue ambos padres se ocupen de los

hijos de igual manera a como lo

venian realizando antes de la se-

paracion, o si se introducen cam-

bios, que éstos sean favorecedo-

res del derecho-necesidad de

los menores de estar con

ambos padres.

Nuestro planteamiento,

desde el centro de me-

diacién, es que mien-

tras la relacion con-

yugal termina, la

relacion parental continda y los padres deben seguir
ocupandose conjuntamente de los hijos. Traducir esto
al campo legal, seria el poder compartir la guarda y
custodia dandole el mismo peso a los dos padres.

En nuestro ordenamiento juridico so¢lo figura la
custodia exclusiva, es decir, la ostentada por uno de
los padres. Esto agudiza las desavenencias de la
pareja y promueve la lucha entre los padres para que
se le adjudique el cuidado de los hijos, confiriéndoles
roles distintos: a uno “custodio” continuador del rol
ejercido antes de la ruptura, y al otro el de “visitante”,

Trinidad Bernal.-
Directora del Programa de Atencién y Mediacién
a la Familia en Proceso de Cambio

que es vivido, por muchos, como una pérdida de fun-
ciones parentales ejercidas antes de la separacion y
una supeditacion a las reglas de funcionamiento im-
puestas por el que ejerce de custodio que ocasiona
un alejamiento paulativo de uno de uno de los padres
al estar menos implicado en la vida de los hijos.
Con independencia de las trabas legales al
respecto, y en base al planteamiento inicial de
gue los menores necesitan contar con ambos
padres, si los padres tienen la posibilidad de
acordar conjuntamente cudles son las
necesidades de sus hijos y como
contribuir a cubrirlas entre ambos. Si
ellos son los que deciden cémo
regular su vida futura y la de sus hijos, sin que otros lo
hagan por ellos, favorecera un desarrollo armaénico de
los hijos y evitara el conflicto.
Desde el Centrc de Mediacién consideramos que el
término custodia deberia desaparecer, que existe una
figura “Patria Potestad” que son deberes y derechos
para con los hijos que por ley es compartida y que la
especificacion de como ambos padres cuidan a los
menores queda reflejada en el sistema de comuni-
cacion. El que los padres decidan como van a cuidar
a sus hijos, con independencia del nombre que se le dé
a la custodia, es garantizar los derechos-necesidades
de los menores y fortalecer la coparentalidad.
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La separacion:
Respuestas de los hijos segun la edad

3 a 6 arios

Las respuestas de los nifios ante la separacion de sus padres, varia segun las
diferentes edades. Los nifios entre los 3 y los 6 afios son egocéntricos y personales
en su forma de pensar. Por lo tanto tiende a culpabilizarse. Por gjemplo creen que
su mal comportamiento ha sido motivo para que sus padres no vivan juntos. A estas
edades la separacion es entendida como la perdida del progenitor que ya no vive en
casa. Para evitar que esto ocurra los padres deben dejar muy claro que el divorcio
0 la separacion nada tiene que ver con ellos. Conviene que los padres expliquen
juntos, los cambios que van a tener, para evitar que culpen a uno de los dos. Se
debe asegurar a los ninos si es verdad, que continuaran viendo con frecuencia al
padre que no va a convivir habitualmente con ellos y actuar en consecuencia.

7 a 10 anos

Los nifios comprendidos entre los 7 y 10 afios tienen expectativas de reconciliacion.
Piensan que ellos pueden hacer algo para volver a unir a sus padres. También
sienten temor a quedarse sin una familia. Puede que aparezca el sentimiento de
lastima o compasion hacia el padre que no vive en la casa. Otros nifos, sobre todo
los varones hacen responsables al padre o madre custodio de la separacion, “por
haber mandado al otro padre fuera de casa”. Aunque también puede aparecer la
hostilidad hacia el padre no custodio, por “haberles dejado”. En consecuencia es
necesario repetir una y otra vez que la decision afecta sélo a los padres, para que
no se hagan la ilusién de “unir a papa y mama’. También se ha de dejar claro que
continuan teniendo un padre y a la madre, aunque estén separados. E insistir que
ni uno, ni otro son culpables de no vivir juntos.

9a 12 afos

En los nifios de 9 y 12 afios aparecen nuevas capacidades para comprender la
realidad. En otras palabras pueden entender, que sus padres han cambiado y no
tienen las mismas expectativas y afectos, uno hacia el otro. Sin embargo aflora el
sentimiento de enfado hacia los progenitores, sobre todo si no han presenciado
disputas y discusiones. Por lo tanto es importante avisarles con tiempo de la
separacion, con objeto de que tengan la posibilidad de hablar y reaccionar frente a
ambos progenitores. En la etapa de la Adolescencia aparece frecuentemente una

M {. 'J/jo\,F ,e-

Actitudes mas
frecuentes

Sentimiento de culpa ante
la separacion.

Idea de pérdida respecto al
progenitor que ya no vive en
casa.

Expectativas de
reconciliacion.

Sentimientos de
Idstima/compasion hacia
el progenitor que no vive en
casa.

Hostilidad hacia el otro
progenitor.

Sentimientos de irritabilidad
frente a los cambios.
Incertidumbre ante el futuro.

Evitar los temas relacionados
con la separacion.

Intentos de ejercer el papel
del padre ausente.
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EFTer qué]a"s
adoptan?

Su forma de pensar es
egoceéntrica y personal.

Tienen miedo a quedarse
sin familia.

Piensa que el progenitor
gue vive en casa ha
echado zl| otro.

Creen que ha abandonado
a la familia.

Su pensamiento les permite
percibir con més claridad los
cambios.

Entienden qgue sus padres ya
no quieran vivir juntos y
comprenden gue necesitan
ayuda, sin embargo, desean

Que hacer

Explicar que la separacion
nada tiene que ver con ellos.

Informar sobre los cambios
ambos progenitores juntos.

Se les debe asegurar, si es
verdad, que continuaran
viendo al ofro progenitor y
actuar en consecuencia

Explicar que es una decision
que afecta a la pareja y que
siguen teniendo un padre y

una madre.

Insistir en que ni uno ni otro
son culpables de la ruptura.

Entender estos sentimientos
como una respuesta natural
y no como un problema.

Avisar con tiempo, dar la
posibilidad de hablar con
ambos pregenitores antes
de que la separacion.

No hacerles elegir.

Dejar claras las normas.

mantener la lealtad hacia
Tendencia al chantaje emo- ambos.

cional respecto a los padres
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actitud de lealtad hacia los dos padres. Hay un reconccimiento de la infelicidad de
éstos y de que necesitan ayuda. Sin embargo la mayoria de los adolescentes opta
por mantenerse al margen, y a menudo no guieren oir hablar de la separacidn de
sus padres. En otros casos suelen asumir el papel del padre que no conviven con
ellos. Es por tanto fundamental que los padres no los pongan en la tesitura de que
tengan que elegir con quien va a vivir. También es aconsejable dejar claro a los hijos
desde un principio, quien impone las normas en casa. A veces se dan intentos de
manipular, chantajear a los padres.

Sacramento Barba.- Mediadora de la Asociacion Atencion y Mediacion




Apagon informativo sobre la Mediacion

El “ruido” noticioso sobre la violencia familiar sigue marginando a esta eficaz pero desconocida alternativa para separarse “como personas”

Manu Mediavilla.-
periodista del Grupo Correo

Cuando tanta gente se separa o divorcia con impulsos casi animales, hacerlo como personas deberia ser noticia. Pero no. En esta época dorada del
morbo y el sensacionalismo, las buenas noticias no son noticia. Asi que, en medio del incesante ruido informativo sobre la violencia familiar, alternativas
desdramatizadoras ante la ruptura de pareja como la mediacién quedan practicamente silenciadas y, por tanto, marginadas del conocimiento publico.

El coste personal y social de tal desconocimiento es
enorme, y se mide en sufrimiento extra de la pareja y
sus hijos, en interminables conflictos legales y, en el
peor de los casos, en nuevos capitulos tragicos de
violencia familiar. Lo mas grave es que esto si se
sabe (la inmensa mayoria de las mujeres asesinadas
por sus parejas 0 ex parejas lo son tras separarse o
durante los tramites para hacerlo), pero nadie tiene la
serenidad ni la voluntad politica suficientes para di-
sefiar una estrategia preventiva a medio y largo plazo
que vaya mas alla de la por otra parte imprescindible
educacion para la igualdad desde la escuela.
Sobran exabruptos cruzados en un asunto que debe-
ria ser tan politica de Estado como el terrorismo, la
inmigracion o los servicios publicos basicos. Y falta
una gran campafa nacicnal por la educacion
ciudadana en valores tan elementales como el
respeto mutuo, el protagonismo de las partes y el
compromiso personal con los acuerdos libremente
pactados. Que son, a fin de cuentas, las sefias de
identidad de la mediacion en la ruptura de pareja.
Pero esta alternativa apenas logra hacerse un
minimo hueco en los medios de comunicacion,
perdidos en su laberinto comercial de sucesos y
espectaculo y cada vez mas alejados de una
informacion en profundidad gue, como resume una
desafortunada expresién que ha calado entre la

“La mediacion es una alternativa
eficaz (el cumplimiento de lo pactado
llega al 97%), rentable economica y
emocionalmente (no sdlo se ahorran
tramites legales, sino que el buen
entendimiento suele traducirse en
propinas en las visitas a los hijos)”
® 00909 00000 e OO 0600 @
profesion periodistica, “no vende”. Tampoco la
compra la audiencia, lo que completa el circulo
vicioso de la ignorancia, los topicos y el interminable
arrastre de los problemas.

Esto, dicho en abstracto. Pero sin dejar de ser un
dramatico calco de la realidad. Hace tiempo, un
matrimonio amigo se separd antes de saber que
existia algo llamado mediacion; hoy, pasados ya
bastantes afios y pese a sus nuevos empare-
jamientos, ambos siguen ajustando viejas cuentas
pendientes —visitas al juzgado incluidas- con cual-
quier disculpa filial, monetaria o fiscal. Estos dias
inicia el camino de la ruptura otra pareja amiga, y
todo apunta —hay momentos en que la division de
opiniones lo empapa todo- a que, pese a estar
avisada, dejara pasar el tren mediador. .

¢+, Como explicar a quien se resiste a separarse que la
mediacién no es la terapia para la reconciliacion que
le gustaria? ;Como hacer comprender a la persona
determinada a romper que no es el clavo ardiendo al
gue se agarra la otra parte? ; Cémo pueden entender
ambos, si nunca han podido ver o leer nada de esa
alternativa, que se trata simplemente de que un
tercero les ayude, desde su neutralidad e impar-
cialidad, a materializar su ruptura sobre las bases del
respeto mutuo, la libertad para negociar y el com-
promiso personal con lo acordado?

Les falta informacion. Y sin ésta, dificilmente podran
saber que la mediacién es una alternativa eficaz (el
cumplimiento de lo pactado llega al 97%), rentable
econdmica y emocionalmente (no solo se ahorran
tramites legales, sino que el buen entendimiento
suele traducirse en propinas en las visitas a los hijos)
y, en el fondo, profundamente educadora: en un pais
afectado por la gran epidemia nacional de hablar
mucho pero escuchar poco, la mediacion suena a
vacuna terapéutica. De ahi que el gran desafio siga
siendo su difusién, Unico modo de que la opinidn
publica reclame su progresiva implantacion y empuje
a nuestras perezosas Administraciones a ponerse al
nivel de otros paises europeos donde tiene mas
tradicion.
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La Mediacion: alternativas e ideas
para encontrar soluciones

Es de suponer que pueden llegar a existir tantos modelos de separacién como
tipos de pareja quepa imaginar, pero cuando te toca vivir la experiencia y
decides comenzar un tramite que representa el principio del fin de una relacién,
no te planteas que tu situacién pueda requerir de un asesoramiento especial.

Recurres al método habitual: contactar con
un/a abogado/a, que no dudo sea lo mas
apropiado cuande ambos conyuges estan
de acuerdo en “casi todo”, aungue supone
un periodo pedregoso en la vida de pareja,
en esos momentos no se esta de acuerdo
en “casi nada’. Yo opte por esta via y me
derrumbe, si hasta ese momento existian
“muchas diferencias”, a partir de aqui se
abrio “un abismo” y mil justificaciones que
solo pretendian retrasar una evidencia: la
separacion.

Me hablaron de la mediacion y a pesar de
mi gran escepticismo decidi probar con
esta via, no perdia nada.

Mentiria si dijese que fueron unos meses
faciles, llegas con poca moral, con el
animo desgastado y la preocupacion que
plantea el dar este paso, sobre todo si
tienes hijos, como en mi caso. A través de
la Mediacién me encontré con personas
que entendieron gue mi problema era uno
de tantos pero muy diferente a otros. Nos
escucharon, encontramos alternativas,
ideas, que a mi me sirvieron para ir
avanzando y encontrando soluciones.
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El cambio gue suponia variar nuestro
ritmo de vida era preocupante para mi,
temia que mis hijos se rebelaran pero no
ha sido asi. La separacion se ha llevado a
cabo sin fraumas. No hay resentimiento
de culpabilidad por mi parte. Los hijos no
me ven como agresora, ni ven a su padre
como victima (teniendo en cuenta que era
yo quien tomd la iniciativa). Ademas
aceptan el cambio en la relacion y tienen
estabilidad emocional. Asi que aun
cuando a veces no se cumplen al cien por
cien el sistema de visitas, por imprevistos
en la vida de mi "ex”, me siento tranquila
porque sé que su padre mantiene su
responsabilidad con ellos y se preocupa
por verlos. Por Ultimo en relacion a los
acuerdos econdmicos se cumplen por
completo.

No fueron meses faciles pero lo impor-
tante es que no fueron traumaticos.
Resolvimos asuntos delicados con sere-
nidad y los acuerdos pactados fueron
“nuestros acuerdos”.

Pilar Lorenzo.-
usuaria
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Nueves Mediadones

“Con el curso sobre Mediacion he cambiado la forma
de ver y enfrentarme al conflicto”

Mi primer contacto con la Mediacidn fue casual, en unas Jornadas en Vitoria, y ni
siquiera sabia muy bien lo que era. Pero al oir hablar a Sacramento Barba
(mediadora de la Asociacion Atencidén y Mediacién a la Familia en Proceso de
Cambio) supe que iria mas alld, que no se quedaria todo en asistir a unas meras
Jornadas.

Empecé con mucha ilusién perc con mente critica, y poco a poco me fui dando
cuenta de que la Mediacion estaba hecha para mi o yo para ella, me entusiasmo y
el Curso de Experto confirmé todo esto con creces.

Hoy miro atras satisfecha por todo lo que he aprendido con este equipo, no solo a
nivel profesional, si no también personal, ya que ha cambiado mi forma de ver y
enfrentarme al conflicto.

Igualmente, fue muy gratificante escuchar, en la Gltima sesién del curso, como los
propios usuarios nos contaban sus experiencias al usar la mediacién. Por una parte
mostraban su gratitud por el Servicio de Mediacion vy, por otra, sus relatos fueron
fieles resimenes de lo que los diferentes mediadores nos habian expuesto a lo largo
del curso. Asi que pude comprobar que, por una vez en mi vida como estudiante, la
teoria era fiel reflejo de la realidad.

El curso ha significado para mi una gran experiencia. El planteamiento tedrico es de
una gran solidez y, junto a las sesiones practicas, han contribuido a darme una
experiencia profesional Unica, pudiendo ver la realidad completa del proceso de
mediacién, gracias a esta buena combinacion tedrico-practica.

Ahora que todos abogamos por la libertad, ¢ cuanto més libre seria tomar uno mismo,
junto a tu pareja, las riendas para decidir cémo sera tu futura vida?. Las parejas que
deciden separarse podrian, con la ayuda de la mediacion, darse la oportunidad,
antes de acudir al juzgado, de analizar sus necesidades y sus posibilidades para ser
ellos quienes tomen las decisiones que tanto les pueden afectar.

Laura Regalado.- mediadora
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- v GRESO DE LA ASOCIACION
IBEROAMERICANA DE PSICOLOGIA JURIDICA
Madrid 7, 8, 9, y 10 de noviembre de 2001

Organizan:
Asociacion Iberoamericana de Psicologia Juridica
Casa de América de Madrid
Oficina del Defensor del Menor de la Comunidad de Madrid
Colegio Oficial de Psicilogos

Sede:
CASA DE AMERICA
Paseo de Recoletos n° 2 (28001 Madrid)

Programa » Areas Tematicas del Congreso
+ Historia de la Psicologia Juridica « Historia de la Psicologia Juridica
= Psicologia y Derecho Penal:

- Psicologia del Testimonio
- Psicologia del Jurado

= La Psicologia Policial y Militar
« Psicologia Juridica del Menor + Victimologia

« Psicologia Juridica:

= Psicologia Juridica de la Familia Investigacién y Formacion
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Implantacion del Servicio de Mediacion y de Orientacion
en la Comunidad Autonoma de Extremadura

La consejeria de Bienestar Social de la Junta de
Extremadura, a través de la Direccion Ge-
neral de Infancia y Familia, ha puesto en
marcha un Programa de Mediacion y de
Orientacién. Esto ha sido posible gra-

cias a la firma de un Convenio de Colaboracién
entre el Ministerio de Trabajo y Asuntos So-
ciales y la Consejeria de Bienestar
Social, entidades cofinancia-
doras del mismo.

Este Programa ofrece dos Servicios to-
talmente gratuitos a los ciudadanos de
nuestra Comunidad Auténoma: uno de
Mediacién en Ruptura de Pareja y otro
de QOrientacion Familiar.

Para llevar a cabo las prestaciones
de estos Servicios, la Consejeria de
Bienestar Social ha firmado un
Convenio de colaboracion con la
Asaciacion “Atencion y Mediacion
a la Familia en Proceso de
Cambio”, quien sera la encargada de
llevar a cabo esta pionera experiencia
regional.

Estos Servicios seran atendidos por un
equipo de mediadores, formados en el
Centro de Resolucicn de Conflictos
“Apside”, compuesto por dos psicolo-
gos y una abogada. También cuen-
tan con apoyo administrativo.

Los dos Servicios estan ubicados
en la misma direccion, aungue las
dependencias de cada uno estan
delimitadas, siendo atendidos
por profesionales diferentes.

Es la primera vez que se pone en

marcha en la Comunidad Auté-
noma de Extremadura un Progra-
ma de estas caracteristicas, con la

peculiaridad de atender tanto los
conflictos de pareja, que son abor-
dados desde el Servicio de Mediacion
en Ruptura de Pareja, asi como de ase-
sorar y aconsejar a personas y grupos
de familiares que tengan dificultades
adaptativas a nuevas situaciones,

desde el Servicio de Orientacion

Familiar, con lo que se pretende
dar respuestas acordes a las
necesidades actuales, que surgen

en una sociedad cambiante en
cuanto a sus nuevas formas de re-
lacionarmnos con los demas, espe-
cialmente en este ambito.

Manuela Holgado Flores.-
directora general de Infancia y
Familia de la Junta de Extramadura.
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El proteccionismo legislativo alrededor de la familia y el matrimonio

La legislacion referente al divorcio en el estado de Colorado, en Estados Unidos, esta a punto de cambiar. Lo relevante de esta dato es la nueva direccién que tomara,
ya que sera necesario demostrar haber acudido, durante un minimo de un afio, a un servicio de terapia de pareja. El proteccionismo legislativo alrededor de la familia
y el matrimonio no es algo nuevo, en Espafia es necesario acreditar dos afos de separacion de hecho, o un afio de separacion judicial, para acceder al divorcio.
Pero esta es la primera iniciativa que obliga a acudir a un servicio de terapia. Ademas, esta iniciativa esta siendo seguida con interés por otros estados de este pais,
que la contemplan como una posibilidad razonable de disminuir el niimero de parejas que terminan en ruptura.

Un primer acercamiento a la medida podria hacerla parecer
adecuada; las parejas que se separen habran tenido la ayu-
da de un experto para intentar resolver sus diferencias, la
decision habra madurado con el tiempo v, supuestamente,
muchas de ellas conseguiran salvar la convivencia gracias a
ésta terapia.

Sin embargo, existen también varios argumentos, quizas no
tan evidentes, que nos empujan a rechazar la iniciativa. El
mas importante de ellos es la obligatoriedad del proceso;
que los miembros de una pareja acudan a un servicio de
terapia de pareja obligados por la legislacion, y no por su
propia iniciativa, es un grave lastre para que la terapia
alcance los objetivos pretendidos.

Por otro lado, y si bien es cierto que los hijos sufren una
cierta indefension ante la separacién de sus progenitores,
no es menos cierto que también sufren una indefension ante
los conflictos cotidianes que se dan en un hogar donde los
padres no terminan de entenderse.

Es mas perjudicial para un hijo vivir en un ambiente de
conflicto, donde sus padres no se profesan amor, particu-
larmente si la convivencia es debida a una obligacion legal
donde el desajuste familiar sera mayor, que los efectos de
una separacién consensuada.

¢ Qué ocurriria si, durante la terapia, los padres deciden
reintentar la convivencia “obligados” para cubrir el expe-

EL#£MUNDO
EEUU / DEBATE DE LA NUEVA LEY EN COLORADO
Terapia de un afio
para poder divorciarse

CARLOS FRESNEDA
Corresponsal

NUEVA YORK.— Para poder
divorciarnos, tendremos que
demostrar que hemos pasado
durante un afio terapia matrimo-
nial y que hemos hecho todo lo
posible por rescatar nuestra rela-
cién... Eso es lo que les espera
a las parejas de Colorado, el pri-
mer estado donde podria
implantarse la polémica medida.

Preocupados por las persis-
tentes estadisticas sobre el fraca-
so matrimonial (el 60% de las
parejas, condenadas a la ruptu-
ra), los legisladores americanos
parecen dispuestos a cualquier
cosa con tal de obligar a la pobla-
cién a dar marcha atrds.

La nueva ley del divorcio de
Colorado se debatird este martes
en el Congreso local, donde
podrd salir adelante con la
mayoria republicana. Mé4s dificil
serda en el Senado, controlado
por los demécratas, aunque no
se descarta un matrimonio poli-
tico contra natura que sirva para
dar la bendicién a la propuesta
conservadora,

«Hoy en dia, es més facil rom-
per un matrimonio que cambiar
unos pantalones en una tienda»,
demumncia el republicano Dawid
Schultheis, mentor de la ley. «Lo

que pretendemos es un asesora-
miento cenirado en los efectos
negativos del divorcio, sobre
todo en los hijos, que son los que
mads salen perdiendo».

Segtin el texto inicial, la tinica
excepcién a la ley serd cuando
una de las dos partes en litigio
demuestre que ha sufrido abu-
sos fisicos y psicolégicos. Todas
las demds parejas que pretendan
iniciar los tramites de divorcio
deberén pasar 6bligatoriamente
por una consulta de asesora-
miento o terapia matrimonial.

Al cabo de un ano, si la rela-
cién no se normaliza, las parejas
podran formalizar la separacién.
«La experiencia con terapias
matrimoniales nos demuestra
que al menos el 30% de los divor-
cios podrian evitarse de esta
manera», alega el congresista
Schultheis, que propone una
subvencion piiblica para quienes
no puedan permitirselo.

«Estamos ante una imperdo-
nable intromisién del Gobierno
en la vida privada», responde el
demécrata Dan Grossman. «Si
Colorado aprueba esta ley, esta-
remos enviando una sefial muy
peligrosa al resto de la naciém».
Al menos una decena de estados
tiene la mirada puesta en Colo-
rado y estudian implantar medi-

diente? Si esta convivencia no tiene una intencion de re-
conciliacion la desorientacion de los pequeios y el trauma
subsiguiente seran mayores.

No nos engafiemos; la ruptura de pareja es dura, para
ambas partes y para sus hijos. Pero no es posible ignorar
que es mas duro, especialmente para los hijos, vivir en un
entorno conflictivo precisamente en el hogar donde lo que
se espera es encontrar una tranquilidad y una comprension
gue en otros lugares no encontraremos.

Es importante que la decision de la ruptura sea una decision
madurada, no tomada a la ligera, teniendo en cuenta los
factores que entran en juego. También es importante que la
administracion y los servicios sociales posibiliten, a quien lo
crea necesario, ayuda para solucionar estos problemas;
centros de terapia de pareja.

Pero no es menos importante respetar la decision de dos
personas adultas. Tener en cuenta que esta decision es
dolorosa y dificil de alcanzar y que, una vez alcanzada, sera
un obstaculo para alcanzar los objetivos que pretende la
terapia de pareja.

No olvidemos el sabio dicho popular “si quieres, puedes”.
Porgue si no quieres...

Miguel Hierro.-




